
Kreatives Gestalten mit Eva: 

Ein Ostergruß aus der Natur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Was wir brauchen: 

 Zwiebelschalensud (Zwiebelschalen 20 min köcheln und abgießen) 

 
 Frisches Grün von der Wiese (geeignet sind kleine Blätter mit 

feiner Struktur)  

 

 eine alte Damenstrumpfhose 

 Schnur oder Gummi 

 und natürlich frische Eier  

 

 

 

 

 



Arbeitsschritte 

1. Blättchen auf das angefeuchtete Ei legen 

 

2. ein Stück Strumpfhose darüberlegen und glattziehen  

 

3. Strumpfhose auf der Rückseite straff zubinden   

 

 



4. Eier im Zwiebelsud hart kochen  

 

5. Eier abschrecken  

 

6. Knoten aufschneiden und abspülen 

 

7. Das fertige Ergebnis bewundern  

 

8. Mit einem Tropfen Öl abreiben für einen schönen Ganz und ab 

damit ins Osterkörbchen! 



 

Hinweise:  

Es ist natürlich genauso gut möglich, herkömmliche Eierfarben 

einzusetzen. 

Ich habe auch andere Naturfarbstoffe getestet( Kurkuma, Kaffee, 

Spinat), aber die Zwiebelschalen bringen die schönsten Ergebnisse. 

 

Frohe Ostern, Eure Eva! 

 

 

 



Kräuterkunde 

 

Aus einigen zarten Blättchen, die die schönsten Ergebnisse brachten, 

habe ich noch eine kleine Kräuterkunde erstellt.  

  

 

  


