Der erste Kuss war heimlich

Birgit Jeche und Klaus Theuring heiraten und beweisen, dass geistig Behinderte selbstbestimmt leben kénnen

Von Anja Hamm

BEETZ/KREMMEN = Den neu-
en Namen hat er schon mal
schreiben geiibt - Jeche. So
wird Klaus Theuring ab heu-
te heifen, wenn er und seine

Freundin Birgit sich im
Kremmener Standesamt das
Ja-Wort  geben. WJeche

schreibt sich einfacher”, er-
kldrt der 48-Jihrige die eher
ungewohnliche Entschei-
dung, den Namen der Frau
anzunehmen. Diesem grofen
Tag, an dem das Paar seinen
Traum wahrmacht und heira-
tet, gingen viele Jahre harter
Arbeit voraus. Nicht nur das
Schreiben haben sie in dieser
Zeit gelernt.

Klaus Theuring und Birgit
Jeche sind geistig behindert,
von Geburt an wegen friih-
kindlicher Hirnschdden. Eine
Schule haben beide nie be-
sucht. Birgit Jeche, 42 Jahre

miterlebt. Im Jahr 2003 be-
gann die gemeinsame Ge-
schichte wvon Birgit und
Klaus. Der breitschultrige, ju-
gendlich wirkende Mann mit
den hellen Augen hatte ein
Auge auf Birgit, eine zuriick-
haltende und freundliche
junge Frau, geworfen. Klaus
Theuring erinnert sich genau
an den ersten Kuss. ,Der war
heimlich”, sagt er und lachelt
ein  wenig. ,Beim Gute-
Nacht-Sagen hab ich Birgit in
ihrem Zimmer gekiisst.” Auf-
geregt waren die beiden da-
bei nicht, behaupten sie. Fiir
beide ist es die zweite Bezie-
hung. Weil seine erste Freun-
din fremdging, machte Klaus
Theuring Schluss. Treue, sagt
er, ist ihm wichtig. Birgit Je-
che nickt zustimmend. ,Er
ist lieb, hilfsbereit”, zahlt sie
auf, was sie an ihrem Mann
besonders schitzt. ,Er kann
kochen®, fallt ihr dann noch

alt, verbrach- ein. Sie selbst
te 25 Jahre im 7 % kénne backen.
Heim, Klaus Das Heim sperrte sich +Aber ich ler-
39 Jahre, ?lsn) gegen den Umzug ne  sie’ ‘an®,
weitaus  ldn- PR schiebt Klaus
ger, bis beide dE_.'S Paares in eine Theuring hin-
der Sommer- eigene Wohnung terher. Als sie

felder Einrich-

einmal ge-

tung 2007 den .
Riicken kehrten, um endlich
in eine eigene Wohnung zu
ziehen. Seitdem fiihren sie
ein eigenstandiges, betreutes
Leben mit der Unterstiitzung
des Ehepaars Speckmann,
das den beiden, gleich zu
welcher Uhrzeit, als gesetzli-
che Betreuer zur Seite steht.
~Dass diese Menschen hei-
raten, ist etwas Besonderes”,
sagt Hans-Joachim Speck-
mann. Er und seine Frau Bri-
gitte kennen das Paar seit
zehn Jahren und haben sich
dafiir eingesetzt, dass Birgit
Jeche und Klaus Theuring ei-
nen selbstbestimmten Alltag
fiihren, wie es in einer Ein-
richtung niemals moglich ge-
wesen wdre. ,Das Heim hat
sich gegen den Auszug ge-
sperrt”, sagen die Betreuer.
Und sie haben das erste
Techtelmechtel der beiden

meinsam  ei-
nen Kuchen machten, ging
das in die Hose, erinnert er
sich. ,Der Kuchen war dann
so hoch”, sagt Klaus Theu-
ring und hebt die Hand iiber
der Tischplatte zum Spaft auf
Augenhdhe. Statt drei Eier
hatten sie nur eins in den
Teig geriihrt.

«Sie konnen sich prima er-
gdnzen”, bestitigt Hans-Joa-
chim Speckmann. Birgit Je-
che ist im Lesen und Schrei-
ben fitter als ihr Mann, der
hat gerade sein erstes Semes-

ter im Schreib-, Lese- und
Rechenkurs an der Kreis-
volkshochschule absolviert.

~5chreiben ist mir wichtig”,
betont er. Beide machen ei-
nen PC-Kurs, dazu kommen
viele Hobbys, mit denen sie
sich nach der Arbeit in der
Werkstatt St. Johannesberg
beschdftigen: Chor und Mo-

delleisenbahn, Fitness, Hand-
arbeiten und E-Bike-Fahren.
+Ich bin froh, dass ich selbst-
standig bin, dass ich meine
Ruhe habe”, sagt Klaus
Theuring. ,Wunderbar® fin-
det er es in der eigenen Drei-
Zimmer-Wohnung, dem er-
sehnten Riickzugsort, ,Die
Heime sind proppevoll”, er-
kldrt Speckmann den
Wunsch der beiden nach Ru-
he,

Die weicht heute der Auf-
regung. Freunde, Bekannte
und Nachbarn werden zur
Hochzeitsfeier kommen. Im
grauen Anzug mit weifler
Fliege fiihrt Klaus Theuring

Birgit ins Standesamt. Das
lange blaue Brautkleid war
zwar nicht ihr Traumkleid,
gibt Birgit Jeche zu, die sich
ein ausladendes gewiinscht
hatte. Aber das Blaue gefllt
ihr dennoch, und sie kann es
danach auch zu anderen An-
ldssen tragen. Speckmann
macht deutlich, dass die Eni-
scheidung auch nach prakti-
schen  Kriterien  getroffen
wurde: ,Die beiden bezahlen
die gesamte Hochzeit selbst.”
1 200 Euro im Monat verdie-
nen die Beetzer zusammen,
davon miissen sie ihren ge-
samten Lebensunterhalt be-
streiten. Fiir eine Urlaubs-

. Wir wiinschen uns, dass wir gliicklich bleiben®: Birgit Jeche und Klaus Theuring wenige Tage vor ilrer Hochzeit

fahrt im Jahr legen sie Geld
zuriick. Und in diesem Jahr
steckten sie ihr Gespartes in
die Flitterwochen - zehn Ta-
ge fahren sie an die polni-
sche Ostsee.

Und welche Trdaume hat
das Paar fiir seine Zukunft?
Die Frage macht beide nach-
denklich, eine Antwort wol-
len sie sich gut iiberlegen.
.Dass wir gliicklich bleiben”,
sagt die Braut. ,Dass wir bis

ans Lebensende zusammen
bleiben®, sagt dann Klaus
Theuring, der sich auch

wiinscht, mit seiner Frau in
einer Welt zu leben, in der
Frieden herrscht. Kinder aber
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kommen ihnen nicht ins
Haus. .Um Gottes Willen,

nein!”, ruft sie und lacht da-
bei. Keineswegs haben sie et-
was gegen Kinder, aber: ,Ich
bin zufrieden, dass ich Tante
bin*“, sagt sie. ,Und Klaus ist
Onkel." Zwei Neffen haben
sie, drei und sieben Jahre alt.
Das reicht fiirs Erste.

Jetzt denken beide nur an
die Hochzeit, bei der die Gas-
te ordentlich poltern diirfen -
und feiern. Das Brautpaar
wird das Fest traditionell mit
einem Tanz eriffnen. Dass
seine Frau nicht tanzen
kann, stirt Klaus Theuring
nicht: ,Ich kann ja tanzen.”



