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LIEBE BESCHAFTIGTE,
LIEBE MITARBEITERINNEN UND MITARBEITER,

drei Jahre Pandemie liegen nun hinter uns. Diese Zeit hat uns allen zweifelsohne
viel abverlangt und nun hoffen wir gemeinsam, dass diese Episode bald endgultig
vortber ist. Unwissend, was die Zukunft bringt, bin ich rickblickend doch mé&chtig
stolz auf uns, unsere Beschéftigten und unsere Caritas-Werkstatt. Wir haben viele
der Herausforderungen zusammen gemeistert!

_
<
oC
O
=
A
L]

Haben Sie sich in den letzten Jahren auch gelegentlich gefragt, woran wir wohl das
Ende der Pandemie in unserem Werkstattalltag bemerken werden?

In meinen Vorstellungen ging das Ende der Pandemie vor allem mit dem nun
vorliegenden Fortbildungsheft einher. ,Wenn es nur endlich wieder méglich wird,
gemeinsame Veranstaltungen langfristig zu planen, Feste sorgenfrei zu feiern und
Fortbildungsangebote ohne Infektionsschutzauflagen durchzufiihren, dann, ja
dann, lassen wir es im Fortbildungsprogramm richtig krachen®- das hatten wir uns
fest vorgenommen.

Nun ist es soweit! Das erste Fortbildungsheft nach drei Jahren liegt vor und ich
mochte behaupten, es wird dem langersehnten Vorhaben mit einer Fulle von Semi-
naren, Vortrdgen und begleitenden Angeboten mehr als gerecht.

Im vorderen Tell kommen unsere Werkstattbeschaftigten mit einem vielféltigen
Fortbildungsprogramm auf ihre Kosten. Hier findet sich eine Reihe an fachlich
anspruchsvollen Teilhabe- und Bildungsangeboten. Und unsere wdchentlichen
begleitenden Angebote leben nach Phasen pandemiebedingter Einschrankungen
mit viel neuem Schwung und in weiterentwickelter Version auf.

AuBerdem haben wir erstmalig einen inklusiven Programmteil fir gemeinsame
Veranstaltungen von Mitarbeitenden und Beschaftigten konzipiert. Weil man die




EDITORIAL

schonsten Momente gern teilt, freuen wir uns auf viele gemeinsame Aktionen rund
um den Weltfahrradtag, das Johannesfest, den Tag der offenen Tur und die Akti-
onstage ,Gesund arbeiten in der Werkstatt“. Ein besonderes Highlight wird die
Neuauflage der Jahreshauptversammlung der Caritas-Werkstatt werden.

FUr die hauptamtlichen Mitarbeitenden hélt das Jahr 2023 eine Vielzahl an Zukunfts-
themen bereit. Die Anforderungen an die Leistungen der Werkstatt in Qualitat und
Transparenz werden héher und es liegt in unserem gemeinsamen Interesse, in die
Themen der Bildungs- und Teilhabeangebote zu investieren. Der Ausbau der digi-
talen Klientendokumentation und werkstattweiten Integration der Neuen Bildungs-
Systematik (NBS) sind dabei wichtige Etappen, die wir in diesem Jahr begehen.

Auch hinsichtlich der Zielgruppe befindet sich die Werkstatt in Veranderung. Die
Zahl der Beschaftigten mit erhdhtem Assistenzbedarf im Férder- und Beschafti-
gungsbereich wachst. Ein guter Anlass also, um die Arbeit mit dieser Zielgruppe zu
wurdigen und in diesem Jahr einen besonderen Fokus auf die konzeptionelle und
strukturelle Weiterentwicklung zu legen.

In diesem Sinne: Freuen wir uns auf 2023!

Katharina Riedel
Leiterin Bildung & Soziales
Caritas-Werkstatt
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SUCHT-PRAVENTION - BERATUNG UND AUFKLARUNG IM
UMGANG MIT SUCHT-MITTELN

Sucht ist eine Krankheit. Zum Beispiel: Alkohol-Sucht oder Spiel-Sucht. Die meis-
ten Menschen brauchen Hilfe, wenn sie wieder ohne Sucht leben wollen. Diese
Hilfe nennt man Sucht-Hilfe.

Aber man kann schon etwas gegen Sucht tun, bevor Menschen sichtig sind. Das
nennt man Vorsorge. Das Fachwort ist Préavention. Wenn Menschen viel Uber Sucht
wissen, kénnen sie besser auf sich selbst aufpassen.

Eine Expertin der Suchtberatungsstelle der Caritas aus Oranienburg begleitet in
Form von Gruppenarbeit Beschéftigte der Werkstatt zum Thema Suchtpravention.
Dabei werden Wissenswertes und Informatives rund um das Thema Sucht und
die Verhinderung von gefahrdenden Verhaltensweisen bearbeitet. Der Schwerpunkt
liegt dabei auf dem verantwortungsvollen und bewussten Umgang mit Alkohol.
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Die Beschéftigten erfahren, was Genuss und was Abhangigkeit ist, wann Verhalten
gefahrlich ist und wie schleichend dabei die Ubergénge sein kénnen. AuBerdem
wird ein Einblick in die gesundheitlichen Folgen gewahrt und abstinentes Verhalten

gestarkt.

TERMINE Mittwoch | 01.02.-14.06.2023 | 13.30—14.30 Uhr
Mittwoch | 13.09.-29.11.2023 | 13.30—14.30 Uhr

ORT Caritas Suchtberatung Oranienburg, Stralsunder Stral3e 20

DURCHFUHRUNG  Sabine Blumensath | Suchtberaterin

TEILNEHMENDE maximal 7

ANMELDUNG jederzeit Uber Laura Kriiger oder den zustandigen
Fachdienst moglich




THEATER-WORKSHOP TRAUMSCHUFF

Einige kennen sie sicher schon: Die rote Rikschal

Die Freude Uber das Gefahrt und damit verbundene, selbst ausgedachte Geschich-
ten, war letztes Jahr so groB, dass kurz danach auch ein erfolgreicher Theater-
Workshop rund um die Rikscha stattfand.

Die Rikscha ist eine bewegliche Mini-Buhne. Sie wartet auf inren nachsten Einsatz
im Rahmen eines neuen Theater-Workshops. Diesmal findet der Workshop im
Stamm-Theater ,Theater im Werk" im Oranienwerk statt.

Die Teilnehmenden erspielen sich die tollsten Geschichten- rund um die Frage:
,Was verbindet uns?* Gemeinsam geht es in ferne Welten wie auch durch den
Alltag. Es geht phantasievoll einmal um den Globus herum. Es wird gespielt. Es
wird getanzt. Und vielleicht wird auch Musik gemacht.

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei. Ein Fahrdienst kann bei Bedarf organisiert
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werden.
TERMIN Donnerstag | 02.03.2023 | 09.00—14.00 Uhr
ORT Oranienwerk | Oranienburg

DURCHFUHRUNG Lisa Blaschke, Jana Kihn
Theaterpadagoginnen TRAUMSCHUFF

TEILNEHMENDE maximal 16

ANMELDUNG bis 28.02.2023




LIEBE, BEZIEHUNG & SEXUALITAT

LIEBE, BEZIEHUNG UND SEXUALITAT

Alle Menschen haben die gleichen Bedurfnisse. Egal, ob sie eine Behinderung
haben oder nicht. Menschen sehnen sich nach Liebe und Sex. Viele wiinschen
sich eine Partnerin oder einen Partner.

Alle Menschen durfen selbst Uber ihr Liebesleben und ihr Sexualleben bestimmen.
Sie durfen Ja sagen und sie durfen Nein sagen. Sie durfen auch unsicher sein und
ganz viele Fragen haben.
In einer kleinen Gruppe wollen wir uns mit diesen Fragen beschéftigen:

e \Was bedeuten Liebe und Sexualitat fir mich? Und was bedeutet es flr

andere?

e \Was mag ich und was mag ich nicht? Wie kann ich das anderen mitteilen?

e Wie ist der menschliche Kérper aufgebaut und was kann er alles?

¢ Wie kann ich verhiten?

e \Welche Rolle kénnen digitale Medien dabei spielen? Wie kann ich soziale
Medien nutzen und welche Gefahren gibt es dabei?

TERMINE Mittwoch | 09.00—-12.00 Uhr
15.02. 122.02. | 08.03. | 15.03. | 22.03. | 29.03.2023

ORT Therapieraum | Hauptwerkstatt

DURCHFUHRUNG  Juliane Eidt | Sexualpadagogin (i. A.) und Sozialarbeiterin,
DRK-Schwangerenberatung, Oranienburg

TEILNEHMENDE maximal 12

ANMELDUNG bis 20.01.2023



ERSTE-HILFE-KURS

Erste Hilfe — das ist wichtig, na klar! Ob es darum geht, eine Schnittwunde zu
versorgen oder einen Verband anzulegen, bei einem epileptischen Anfall gefahrliche
Gegensténde aus dem Weg zu rdumen oder in anderen Fallen den Rettungsdienst
zu rufen.

In diesem Lehrgang wird gezeigt, dass beherzte und kompetente Hilfeleistung
wichtig und im Notfall sogar lebensrettend sein kann. Dazu braucht man keine
Sanitatsausbildung. Die wichtigsten SofortmaBnahmen sind leicht zu erlernen —
und im Notfall kdnnen sie mit bloBen Handen durchgefihrt werden.

Inhalte des Grund- und Aufbauseminars sind das richtige Verhalten bei Arbeitsun-
fallen oder Notféllen und Informationen zu lebensrettenden SofortmaBnahmen und
Erster Hilfe.

»
o
)
<
LL
L
—
-
LL
I_
%
o
L

Die Aufbauseminare konnen nur besucht werden, wenn zuvor ein Grundseminar
absolviert wurde. Die Auffrischungskurse richten sich an Beschaftigte, die bereits
Grund- und Aufbaukurs besucht haben.

TERMINE Zwei Grundkurse, zwei Aufbaukurse, zwei Auffrischungskurse
Méarz, Mai, Oktober, November 2023
Die genauen Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben.

ORTE Lerninsel Campus Q | Josefhaus
Veranstaltungsraum | Zweigwerkstatt Heidering

DURCHFUHRUNG  Tino von Spiczack Brzezinski | Rettungsassistent

TEILNEHMENDE maximal 12 pro Veranstaltung

ANMELDUNG bis 28.02.2023




. GRUNDLAGEN DIGITALES ARBEITEN
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GRUNDLAGEN DES DIGITALEN ARBEITENS

LFit fur die digitale Zukunft!* lautet das Motto dieses Workshops.

Die digitalen Medien spielen in den allgemeinen Arbeitszusammenhangen eine
immer groBere Rolle. Diese Entwicklung geht auch an der Werkstatt nicht vorbei
und betrifft interne Arbeitsprozesse ebenso wie Praktika auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt.

In diesem Grundkurs werden Beschéftigte auf die Arbeit mit dem PC gezielt vorbe-
reitet. Ausgehend von den allgemeinen Grundlagen werden sowohl fachspezifische
Kenntnisse als auch alltagsrelevante Themen vermittelt.
Inhalte dieses Workshops:

e Grundlagen zum Betriebssystem Windows

e Wie komme ich ins Internet?

e Grundlagen zu Office-Programmen, z. B. Word und/oder Excel

e \Wie speichere ich Screenshots, Fotos, Texte und Tabellen?

e Bearbeiten von Dateien in verschiedenen Formaten

e Eigene Ordnerstruktur anlegen und benutzen

e Apps installieren und deinstallieren

TERMINE Mittwoch | 29.03.-19.04.2023 | 10.00—11.30 Uhr
Mittwoch | 06.09.-27.09.2023 | 10.00—11.30 Uhr

ORT Medien-Kabinett | Zweigwerkstatt Heidering

DURCHFUHRUNG  David Lehmann | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 5 pro Kurs

ANMELDUNG bis 28.02.2023
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KUKUK - KOMMUNIKATION UND KONFLIKTBEWALTIGUNG
UND KOOPERATION
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Kommunikation, Konfliktbewaltigung und Kooperation sind wichtige Kompetenzen
am Arbeitsplatz. Es kann den Arbeitsalltag erleichtern, wenn man in der Lage ist,
mit Kolleg/innen zu kommunizieren, konstruktiv mit Konfliktsituationen umzugehen
und kooperativ im Team zu arbeiten — vor allem bei einem Neueinstieg in einen
Arbeitsbereich.

Diese Veranstaltung richtet sich deshalb an Beschaftigte aus dem Berufsbildungs-
bereich und an alle, die ihre sozialen und kommunikativen Kompetenzen im Alltag
verbessern wollen. Konfliktsituationen, die unter Kolleg/innen im Alltag entstehen
koénnen, werden mit Beispielen besprochen und Handlungsmdglichkeiten entwi-
ckelt.

Die Inhalte des Seminars bauen auf dem Schulungsseminar ,KuKuK* auf, einem
Bildungsseminar der Hamburger Arbeitsassistenz zur Forderung von Schitisselqua-
lifikationen bei Menschen mit Lernbehinderung bzw. kognitiver Beeintrachtigung.

TERMINE 10 Tage | 3 Seminarbldcke | 08.00—14.30 Uhr
13.-15.03. | 26.-29.06. | 16.-18.10.2023

ORT Lerninsel Campus Q | Josefhaus

DURCHFUHRUNG  Iris Arndlt | Caritas-Werkstatt
Angela GeiBler | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 18

ANMELDUNG bis 28.02.2023




WEGE IN DEN ARBEITSMARKT

WEGE IN DEN ARBEITSMARKT - ICH MOCHTE DRAUSSEN
ARBEITEN!

Dieses Angebot richtet sich an Beschéaftigte, die gerne auBerhalb der Werkstatt ein
Praktikum durchftihren wollen. Auch Beschéftigte, die schon einmal ein Praktikum
absolviert haben, kénnen teilnehmen. Das Fortbildungsangebot beinhaltet Grup-
penarbeit, Rollenspiele und Vortrage durch den Jobcoach.

Das kann man bei diesem Angebot lernen:
e \Winsche erkennen und benennen und eigene Fahigkeiten herausfinden.
* Mogliche Arbeitsfelder ausfindig machen.
e Ziele eines Praktikums bestimmen.
e \Welche Aufgaben hat der Jobcoach?
e Wie finde ich einen Praktikumsplatz?
e Wie verhalte ich mich im Bewerbungsgesprach?
e \Welche Regeln gelten wahrend des Praktikums?
¢ Wie schreibe ich einen Tatigkeitsbericht wahrend meines Praktikums?
e \Welche Moglichkeiten gibt es, auBerhalb der Werkstatt zu arbeiten?

TERMINE Ein Termin Méarz 2023, ein Termin Juli 2023
Die genauen Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben.

ORT Lerninsel Campus Q | Josefhaus

DURCHFUHRUNG  Alexander Plap | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 10 pro Veranstaltung

ANMELDUNG bis 28.02.2023
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VING TSUN - SELBSTBEHAUPTUNGSKURS FUR FRAUEN

Ving Tsun gehdrt zum Kung Fu und ist eine spezielle Art der Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung. Es hilft, sich vor Angriffen unterschiedlicher Art zu schitzen,
zum Beispiel gegen korperliche Gewalt oder Mobbing.

Ving Tsun basiert auf einem ganzheitlichen Konzept, das an den individuellen Star-
ken und Fahigkeiten ansetzt. So wird es maglich, fir unterschiedliche Situationen
die passenden Mdglichkeiten der Verteidigung zu entwickeln und anzuwenden.
Dies fordert das Selbstvertrauen und stérkt die Handlungskompetenz.
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Die Kursinhalte bestehen aus Methoden zur Selbstbehauptung und Selbstverteidigung:
e Wahrnehmungs- und Kérperibungen
e Rollenspiele
* Mentales Training
e \erteidigungstechniken bei verbalen Angriffen
e \erteidigungstechniken bei kdrperlichen Angriffen
e Grenzen setzen

Dieses Angebot ist ein Spezialtraining fur Frauen und besteht aus 10 Blocken. Es
richtet sich an die weiblichen Beschéaftigten der Caritas Werkstatt.

TERMINE Freitag | ab 21.04.2023 | 10 Termine | 09.30-11.00 Uhr

ORT Lerninsel Campus Q | Josefhaus

DURCHFUHRUNG  Marion Bachinger | Ving Tsun Birkenwerder

TEILNEHMENDE maximal 10 Frauen

ANMELDUNG bis 28.02.2023
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ZERA - ZUSAMMENHANG ZWISCHEN ERKRANKUNG,
REHABILITATION UND ARBEIT

ZERA ist ein Trainingsprogramm fUr Gruppen, das sich mit dem Zusammenhang
zwischen Arbeit und dem Verlauf psychischer Erkrankungen beschéftigt. Es geht
darum, die personlichen Starken und Schwachen besser kennenzulernen und
konkrete Zielsetzungen fur die RehabilitationsmaBnahme zu entwickeln. AuBerdem
geht es um Arbeits- und Unterstitzungsmaoglichkeiten.
Im Mittelpunkt stehen dabei die Férderung von Selbsthilfe- und Bewaltigungsmog-
lichkeiten sowie der Erfahrungsaustausch mit anderen.
Die Ziele von ZERA sind:

e Das eigene Belastungsniveau wahrnehmen

e Hintergriinde der Entstehung psychischer Erkrankungen verstehen

e Kirisen allgemein und am Arbeitsplatz bewaltigen

e Motivation und Zufriedenheit in der TrainingsmaBnahme erhéhen

e Realistisch und konkret berufliche Ziele erarbeiten und in Einklang mit den
eigenen Fahigkeiten bringen

Das Angebot richtet sich an Beschéftigte des Berufsbildungsbereiches Faktor C.

TERMINE ab Mai 2023
Zwei Termine wochentlich a 90 Minuten Uber 3—4 Monate
Die genauen Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben.

ORT Veranstaltungsraum | Zweigwerkstatt Heidering

DURCHFUHRUNG  Klemens Statt | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 10

ANMELDUNG bis 28.02.2023
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STRESSBEWALTIGUNGSTRAINING UND
ENTSPANNUNGSVERFAHREN

Stress bedeutet fir viele psychisch erkrankte Menschen nicht nur Uberforderung
und Beeintrachtigung des Wohlbefindens, sondern auch Angst vor einem Ruck-
fall und dem Wiederauftreten von Symptomen. In den Erklarungsmodellen fiir
verschiedene psychische Erkrankungen wird Stress eine wichtige auslésende und
verlaufsbeeinflussende Bedeutung zugeschrieben.
Das Stressbewaltigungstraining bietet vorrangig Basisbewaltigungsstrategien zur
Unterstitzung mit folgenden Zielsetzungen an:

e \ermeidung von Uberforderung und Unterforderung

e Aufsuchen und Kennenlernen des optimalen Belastungsniveaus

e FErarbeitung von Strategien zur Alltagsbewaltigung

e FErarbeitung von Strategien zur Krisenbewéaltigung

e Nutzung persdnlicher Ressourcen

e Forderung der Problemlidse- und Selbsthilfekompetenzen

e Fdrderung des positiven Erlebens, des Wohlbefindens und der Lebensqualitat

Das Trainingsprogramm verbindet Wissensvermittiung mit praktischen Ubungen,
Entspannungsverfahren und Achtsamkeit.
Das Angebot richtet sich an Beschéftigte des Faktor C.

TERMINE werden rechtzeitig bekannt gegeben

ORT Veranstaltungsraum | Zweigwerkstatt Heidering

DURCHFUHRUNG  Klemens Statt | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 10

ANMELDUNG bis 28.02.2023

STRESSBEWALTIGUNGSTRAINING



0

DRACHENBOOT

Endlich kénnen und wollen wir als Team ,Wellenreiter® wieder mit zwei Booten und
Uber 30 Drachenbootbegeisterten aus Caritas-Wohnen und Caritas-Werkstatt an
den Start gehen.

Unser Teamgeist und Kampfeswillen brachte uns in der Vergangenheit viel Aner-
kennung. Nach der pandemiebedingten Zwangspause wollen wir auch in diesem
Jahr wieder gut mitmischen, aber vor allem Spaf haben.

Fest gebucht sind ein Treffen fUr Trockentbungen, drei Trainingseinheiten mit
dem Wassersportzentrum sowie die Teilnahme an den Drachenbootrennen beim
Stadtfest Oranienburg am 18.06.2023 und beim Wukenseefest bei Biesenthal am
08.07.2028.

Interessierte Beschéftigte oder Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind jederzeit und in
jeder Funktion herzlich willkommen — als Mitwirkende, als Helfer/innen, als \Wasser-
tréager/innen oder als begeisterter Fanclub.
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TERMINE ab Mai 2023
Die Trainingstermine werden rechtzeitig bekannt gegeben.

ORTE Hauptwerkstatt und auf dem Wasser

DURCHFUHRUNG  Angela GeiBler | Caritas-Werkstatt
Dorina Miculcy | ABW

TEILNEHMENDE maximal 40

ANMELDUNG bis 28.02.2023




KREATIVES SCHREIBEN - WORKSHOP

Mochtest du in Gemeinschaft mit anderen schreiben? Einfach aus Spa3 am
Umgang mit der Sprache, an der Freude, es auszuprobieren und ohne Angst, in
Stil und Rechtschreibung perfekt sein zu missen? Dann bist du bei diesem Ange-
bot richtig!

Hier kannst du dich frei entfalten, denn hier schreibst du zum Beispiel Kurzge-
schichten, Erfahrungsberichte, Fabeln, Briefe, Stellungnahmen und vieles mehr.

Kreatives Schreiben hilft, gewohnte Alltagsmuster zu durchbrechen, den eigenen
Ausdruck zu schulen und die Vorstellungskraft zu entfalten. Es ist ein kreativer
Vorgang, bei dem alle Sinne angeregt werden. Farben, Musik, Natureindrlicke oder
Gerlche kénnen die Fantasie erwecken. Ganz nebenbei erweiterst du deinen Wort-
schatz und deine Sprachvielfalt- und auch deine Rechtschreib- und Grammatik-
kenntnisse werden geschult.

Der Workshop wird an vier Tagen stattfinden und jeweils vier Stunden dauern.
Vorerfahrungen mit dem Schreiben sind nicht notwendig. Es ist mdglich, sich fir
die gesamte Dauer oder auch nur fur einzelne Tage anzumelden. Einen detaillierten
Ablaufplan bekommst du zeitnah zur Veranstaltung.
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TERMINE Dienstag bis Freitag | 23.—-26.05.2023 | 08.00—12.00 Uhr

ORT wird rechtzeitig bekannt gegeben

DURCHFUHRUNG  Birgit Kiel | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 7

ANMELDUNG bis 28.02.2023
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GESTALTEN MIT PAPPE - UPCYCLING-WORKSHOP

Viele Dinge und Materialien, die noch weiter genutzt werden kdnnten, landen im
MUl und wandern dann oft in die Verbrennung. Manchmal werden die Wertstoffe
auch wieder nutzbar gemacht. Das nennt man Upcycling.

Auch bei uns in der Werkstatt fallt enorm viel Pappe an, die als Einwegverpackung
dient und dann gréBtenteils im Container landet.

In diesem Workshop wollen wir ausprobieren, wie sich aus diesem Material anspre-
chende und nutzliche Dinge gestalten lassen.

Am Ende soll auch eine Skulptur entstehen, die sich kritisch mit einer Kultur der
Verschwendung auseinandersetzt. Ich bin auf eure Ideen gespannt!
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TERMINE Montag | 5 Termine ab Mai 2023 | 13.00-15.30 Uhr,
Die genauen Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben.

ORT Kreativraum Halle A | Hauptwerkstatt

DURCHFUHRUNG  Eva-Maria Gobel | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 8

ANMELDUNG bis 28.02.2023




WIR ENTDECKEN DIE NATUR

Wir wollen in diesem Kurs unsere Aufmerksamkeit auf das vielfaltige Leben um uns
herum richten:

Eine Fulle von Pflanzen, Tieren, Pilzen lebt in geheimnisvollen Gemeinschaften
zusammen, die wir nur im Ansatz verstehen.

Wir werden auf Entdeckungsreise in unserer Umgebung gehen, Pflanzen kennen-
lernen und Tiere beobachten. Stellt euch auf Bewegung ein!

Wer mag, kann sein eigenes Herbarium herstellen - eine Sammlung gepresster
Pflanzen mit persdnlichen Notizen.
AuBerdem planen wir:

e die Errichtung einer Wildbienen-Nisthilfe

e einen Besuch im Schlosspark im ,Grlinen Klassenzimmer*

e den Aufbau eines kleinen Biotops, ,in dem Alles wachsen und leben darf*

Komm mit auf Entdeckungsreise!

TERMINE Montag | 5 Termine ab Juni 2023 | 13.00—15.30 Uhr
Die genauen Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben.

ORT Kreativraum Halle A | Hauptwerkstatt

DURCHFUHRUNG  Eva-Maria Gobel | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 10

ANMELDUNG bis 28.02.2023

WIR ENTDECKEN DIE NATUR
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DAS SIND UNSERE RECHTE UND REGELN - GEMEINSAME
KLAUSURTAGUNG VON WERKSTATTRAT, FRAUENBEAUF-
TRAGTEN UND WERKSTATTLEITUNG ZUR WERKSTATTORD-
NUNG

Der Werkstattrat und die Frauenbeauftragten sind wichtige und angesehene
Gremien in unserer Werkstatt. Sie vertreten die Anliegen und Interessen der Werk-
stattbeschaftigten und gestalten die Entwicklungen in der Werkstatt dabei ganz
wesentlich mit.

Die Rechte zur Mitwirkung und Mitbestimmung des Werkstattrates sind in der
Werkstattenmitwirkungsverordnung (WMVO) festgelegt. Im Paragraph 5 steht
geschrieben, dass der Werkstattrat auch ein Mitbestimmungsrecht bei den Inhalten
und bei Anderungen der Werkstattordnung hat.

Unsere Werkstattordnung ist nun schon tber 10 Jahre alt und scheint an manchen
Stellen nicht mehr zu den Entwicklungen unseres Werkstattalltags zu passen.
Deshalb wollen sich der Werkstattrat, die Frauenbeauftragten und die Werkstattlei-
tung gemeinsam auf den Weg machen und die Rechte und Pflichten der Werkstatt-
beschéaftigten neu besprechen.
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TERMINE Montag/Dienstag | 09./10.10.2023

ORT Haus Dahmshéhe | Frstenberg/Havel

DURCHFUHRUNG  Werkstattrat, Frauenbeauftragte und Werkstattleitung

TEILNEHMENDE Alle gewahlten Vertreter/innen des Werkstattrates,
Beisitzende und Frauenbeauftragte, Werkstattleitung

ANMELDUNG entféllt
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TAG DES JOBCOACHINGS

Es gehdrt zu den wichtigsten Auftragen von Werkstatten, Ubergénge auf den allge-
meinen Arbeitsmarkt zu organisieren und Werkstattbeschaftigte auf inren Wegen in
Praktika oder AuBenarbeitsplatze zu begleiten.

Die Zahl der Werkstattbeschéaftigten, die ihren Platz dauerhaft in Betrieben oder
Einrichtungen auBerhalb der Werkstatt gefunden haben, wéachst mit unserem
Jobcoaching-Angebot bestandig.

Dabei halt der Arbeitsalltag auf einem AuBenarbeitsplatz viele Herausforderungen
bereit. Es gilt eine selbststandige Arbeitsweise zu entwickeln, mit dem Kollegium
und den Vorgesetzen ein gutes Miteinander und mit den Arbeitsanforderungen vor
Ort einen guten Umgang zu finden.

Zum Jobcoaching-Tag laden unsere Jobcoaches alle Beschaftigten auf AuBen-
arbeitsplatzen zum Austausch ein. Gemeinsam besichtigen die Teilnehmenden
ausgewahlte AuBenarbeitsplatze, sprechen Uber Erfahrungen und Erkenntnisse
aus ihrer taglichen Arbeit und geben sich wechselseitig Tipps und Hilfestellung bei
Problemen und Fragen. Auch die Verstandigung zu Ubergreifenden Themen der
Arbeitssicherheit oder des Arbeitsrechtes haben an diesem Tag Raum.
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TERMIN Dienstag | 05.09.2023

ORT wird rechtzeitig bekannt gegeben

DURCHFUHRUNG  Alexander Plap | Jobcoach | Caritas-Werkstatt
Mike Dessombes | Jobcoach | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE Alle Beschaftigte auf AuBenarbeitspléatzen, im Budget fur
Arbeit bzw. Ausbildung

ANMELDUNG entfallt
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DAHMSHOHER ART - INKLUSIVER KUNST-WORKSHOP

In der Bildungs- und Begegnungsstétte der Lebenshilfe ,Haus Dahmshdhe® bei
Flrstenberg werden regelmaBig Kunstworkshops angeboten, die Uber mehrere
Tage gehen.

Menschen mit und ohne Behinderung sind gemeinsam kunstlerisch tatig, sei es in
der Holzbildhauerei, Malerei, Filzerei oder im darstellenden Spiel. Fachlich angeleitet
werden sie von einem Kunstlerkollektiv.

Schon mehrfach nahmen Werkstattbeschaftigte an diesem Kunstworkshop teil. Es
war fUr alle Teilnehmenden ein ganz besonderes Erlebnis mit tollen Ergebnissen.

TERMINE Mittwoch bis Sonntag | 18.-22.10.2023

ORT Haus Dahmshdéhe | Furstenberg/Havel

DURCHFUHRUNG  Eva-Maria Gobel | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 5

ANMELDUNG bis 28.02.2023
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ONE BILLION RISING - EINE TANZAKTION FUR DIE GLEICH-
BERECHTIGUNG VON FRAUEN UND MADCHEN

One Billion Rising ist englisch und heift Ubersetzt: Eine Milliarde erhebt sich.

Dahinter versteckt sich eine weltweite Kampagne, die sich fur die Gleichberech-
tigung von Frauen und Madchen einsetzt. AuBerdem soll mit der Aktion darauf
aufmerksam gemacht werden, dass sehr viele Frauen Opfer von Gewalt werden.

Jedes Jahr am 14.02. finden sich Menschen Uberall auf der Welt zusammen und
setzen mit einer gemeinsamen Tanzaktion ein Zeichen fur die Rechte von Frauen
und Méadchen. Mittlerweile wird in Uber 200 Landern mit einer gemeinsamen
Choreographie getanzt und auch am Brandenburger Tor wird es am 14.02.2024
eine Veranstaltung geben.

Die Frauenbeauftragten laden alle interessierten Werkstattbeschaftigten ein, an
diesem Tag am Brandenburger Tor dabei zu sein. Gemeinsam wollen wir gegen die
Ungleichbehandlung von Frauen und Madchen antanzen.

©)
—
D
s
Z
O
—l
—
m
LL
Z
O

Damit die Tanzschritte am 14.02.2024 auch sitzen, bietet Karin A. Mocke einen
Vorbereitungskurs an. Bei diesem Kurs kann die Choreographie gelernt und getbt
werden. Mittanzen kann jede/r- egal ob auf den Fien oder im Rollstuhl.

TERMINE Donnerstag | 10.00-11.00 Uhr
07.12./14.12.2023 | 11.01.-08.02.2024

ORT Haus Luise | Caritas-Wohnen

DURCHFUHRUNG  Karin A. Mocke | Tanzpadagogik/Tanzvermittiung

TEILNEHMENDE maximal 10

ANMELDUNG bis 28.02.2023
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KREATIV- UND BEWEGUNGSANGEBOTE IM FBB

In unseren beiden Forder- und Beschaftigungsbereichen in der Hauptwerkstatt und
am Aderluch bietet die Caritas-Werkstatt den Beschéaftigten ein bedarfsgerechtes
Angebot zur Betreuung, Beschéftigung und Foérderung.

Dabei gehort ein breites Angebot an begleitenden MaBnahmen zum festen
Bestandteil im Wochenverlauf:
Standort Hauptwerkstatt:

e Spaziergang und Naturbeobachtung mit Katharina Fiedler

e Gesellschaftsspiele mit Martina Glauke

e Kleine Kichenschule mit Maxie Graul und Tobias Ottlewski

e Snoezelen-Angebote

Standort Aderluch:
* Bewegung und Rhythmus mit Nancy Berg
e Klangschalenmassage mit Sandra Missun
e Kreatives Gestalten mit Ralf Drager
e Musik und Bewegung mit Stefan Latotzke
e Spaziergang und Naturbeobachtung mit Manuela Spie
e Snoezelen-Angebote

TERMINE laut Wochenplan

ORTE Hauptwerkstatt | Zweigwerkstatt Aderluch

DURCHFUHRUNG  Mitarbeiter/innen Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE FBB-Beschéaftigte

ANMELDUNG entféllt
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ANGELN

Fur alle, die sich fur das Angeln begeistern, bietet Michael Weil an jedem zweiten
Montag im Monat ein Treffen an. Neben der Vermittlung von theoretischen Kennt-
nissen, wie Gerate- und Kdderkunde sowie dem Bestimmen von Fischarten, sind
auch praktische Ubungen, wie das Binden von Haken oder Zusammenbauen einer
Angel, Bestandteil des Treffens.
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Durch eine Kooperation mit einem ortsansassigen Angelverein haben die Beschaf-
tigten die Moglichkeit, ihre Angelkenntnisse zu vertiefen und in einer gréBeren
Gruppe anzuwenden. Unter dem Motto ,Integration statt Ausgrenzung’ bietet der
Verein eine Mitgliedschaft, umfangreiche Unterstitzung und ein geselliges Vereins-
leben an.

Die Kosten fur den Fischereischein sowie der Jahresbeitrag flr den Angelverein
mussen von den Beschéftigten selbst getragen werden. Diese sind u. a. Vorausset-
zung, um in Brandenburgs Gewassern fischen zu kénnen.

Die Aktivitaten, wie gemeinschaftliches Angeln oder Gewasserpflege, finden auB3er-
halb der Arbeitszeit und in Eigenorganisation statt.

TERMIN Montag | 13.00-15.30 Uhr | jeden 2. Montag im Monat

ORT Veranstaltungsraum | Zweigwerkstatt Heidering
Verschiedene Gewasser in Brandenburg

DURCHFUHRUNG  Michael Weil | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 15

ANMELDUNG bis 28.02.2023




CHOR
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Singst du gerne? Der Werkstattchor nimmt dich mit offenen Armen auf. Hier kannst
du die Mdglichkeiten deiner Stimme austesten und deine kreativen Fahigkeiten
darUber hinaus in vielfaltiger Weise einbringen.

Oft stehen am Beginn Klang- und Koérpertbungen. Die bringen in Schwung und
sorgen obendrein fUr gute Laune. Dann wird an dem aktuellen Programm gearbei-
tet. Die Lieder zum Thema werden gemeinsam ausgewahlt, nicht selten entstehen
auch eigene Texte zu bekannten Melodien. Auch Pop-Songs kommen nicht zu
kurz. Mit der Zeit ist so eine ganze Sammlung von Ohrwirmern entstanden, die
sich standig erweitert.

FUr einen Auftritt wird viel gelibt und eine Choreografie entwickelt. Der Gesang wird
von Bewegung und Darstellung begleitet. So geht die Musik durch den ganzen
Korper.

Der Chor hat einen festen Platz im Werkstattleben. Zu verschiedenen Anléssen ist
der Chor zusammen mit der Instrumentalgruppe im Einsatz. Dazu werden Tradliti-
onen wie z. B. die Haussegnung gepflegt, es gibt Auftritte zu den Werkstattfesten
und Andachten werden musikalisch gestaltet.

TERMIN Dienstag | 09.50-10.50 Uhr

ORT Kreativraum Halle A | Hauptwerkstatt

DURCHFUHRUNG  Eva-Maria Gobel | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 15

ANMELDUNG bis 28.02.2023




ERGOTHERAPIE

Ergotherapie begleitet, unterstttzt und beféhigt Menschen, die in ihren alltdglichen
Fahigkeiten eingeschrankt oder von Einschrankungen bedroht sind. Ziel der Ergo-
therapie ist es, vorhandene Fahigkeiten zu starken und verlorene Kompetenzen
wiederaufzubauen. Dabei wird Betétigung als therapeutisches Medium eingesetzt.

Unter BerUcksichtigung eines ganzheitlichen Ansatzes und der Einbeziehung des
ganzen ,menschlichen Systems*” wird dabei ein breites Spektrum an Behandlungen
angeboten.

Inhalte der Behandlungen sind beispielsweise:

die Schulung der Bewegungsablaufe

das Training der Grob- und Feinmotorik

die Schulung von Wahrnehmung, Aufmerksamkeit, Konzentration
gezielte Entspannung

das Training sozialer Kompetenzen

Handlungsplanung und Problemldsung oder Allgemeinwissen

Dauerhafte Behandlungen erfolgen nach Vorliegen einer Heilmittelverordnung.

TERMINE Montag bis Freitag | nach Absprache mit den Therapeut/innen

ORTE Hauptwerkstatt | Zweigwerkstatt Aderluch

Zweigwerkstatt Heidering

DURCHFUHRUNG  Praxis fiir Ergotherapie Gorden

Praxis flr Ergo- und Physiotherapie PhySaWi

TEILNEHMENDE nach Absprache

ANMELDUNG Uber Laura Kruger oder den zustandigen Fachdienst méglich
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FUSSBALL

Du kannst kicken, weiBt, wie das Runde ins Eckige kommt und bist ein echter
Teamplayer? Dann komm ins FuBball-Team!

Die FuBballmannschaft der Caritas-Werkstatt hat sich in dieser Saison kein gerin-
geres Ziel als den ersten Platz in der Landesliga gesetzt und freut sich Uber Unter-
stltzung.
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Entsprechend dem Motto ,Alles, ausser gewdhnlich® will das Team damit an den
Erfolg der letzten Spielzeiten anknupfen.

Das Training findet von Méarz bis November auf dem Kunstrasenplatz des TuS
Sachsenhausen statt. Von November bis Méarz wird die Sporthalle im TURM in
Oranienburg genutzt.

Wer dort ein wenig gegen den Ball treten, richtig trainieren oder mit zu den Turnie-
ren am Wochenende fahren méchte, ist herzlich eingeladen.

TERMINE April bis Oktober:
Dienstag | 14.30-16.00 Uhr | Donnerstag | 14.30—16.00 Uhr
November bis Mérz:
Dienstag | 14.00-15.00 Uhr | Donnerstag | 14.00—15.30 Uhr

ORTE TURM Oranienburg (November bis Méarz)
TuS Sachsenhausen (April bis Oktober)

TRAINER Marcel Teichmann | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 20

ANMELDUNG bis 28.02.2023




GEMEINSAMES SINGEN IM FBB

An jedem 1. Dienstag im Monat treffen sich Beschéftigte und Mitarbeiter/innen des
Forder- und Beschéftigungsbereichs (FBB) in geselliger Runde, um gemeinsam
bekannte und beliebte Lieder zu singen, begleitet von Gitarre oder Klavier.

In den Liedern werden der Wechsel der Jahreszeiten und die Feste im Jahreskreis
besungen. Auch neue Lieder kannst du beim gemeinsamen Singen kennenlernen.
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TERMIN jeden 1. Dienstag im Monat | 12.30—13.00 Uhr

ORT Aufenthaltsraum FBB | Hauptwerkstatt

DURCHFUHRUNG  Dietlind Beyer | Caritas-Werkstatt
Eva-Maria Gobel | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE Offen fur alle Beschaftigte sowie Mitarbeiter/innen des
Férder- und Beschéaftigungsbereichs

ANMELDUNG entfallt




INDIVIDUELLES FORDERANGEBOT

INDIVIDUELLES FORDERANGEBOT

Herausgeldst aus den Arbeitsprozessen werden Beschéftigte mit erhohtem Forder-
bedarf stundenweise in einer Kleingruppe betreut.

Im Vordergrund stehen hier das individuelle Training von Merkfahigkeit und Konzen-
tration, das gemeinsame Tun, die Forderung des Teamgeistes und der Austausch
in Kleingruppen ebenso wie Angebote zur Entspannung.

Folgende Methoden kommen zum Einsatz:

e Brett- und andere Spiele (Regeln erlernen, Lésungswege suchen, Vollen-
dungsinteresse wecken)

o Wilrfelspiele (Ubungen zum Erkennen von Mengen, Zahlen- und Punktebilder
in Zusammenhang bringen)

e Fotokarten (Zuordnung und Benennen verschiedener Dinge des Alltags,
Allgemeinwissen und Wortschatz erweitern),

e Sinnerfassendes Vorlesen (Vorlesegeschichten und -texte entsprechend aktu-
eller Anlasse oder geschichtlicher Ereignisse, Inhalte wiedergeben, Gedacht-

nistraining).
TERMINE Mittwoch | 12.45-13.45 Uhr
Freitag | 11.45-12.45 Uhr
ORT Therapieraum | Hauptwerkstatt

DURCHFUHRUNG  Birgit Kiel | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 6 pro Kurs

ANMELDUNG bis 28.02.2023
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INSTRUMENTALGRUPPE

Wenn du eine Trommel siehst, juckt es dich in den Handen. Vielleicht hast du auch
ein Musikinstrument zu Hause liegen und wirdest gerne darauf spielen kénnen. Es
ist dir einfach ein BedUrfnis, Musik zu machen, ob du nun alleine fur dich probierst
oder mit anderen gemeinsam musizierst.

In der Instrumentalgruppe werden die unterschiedlichsten Instrumente zum Klingen
gebracht, sodass die Gruppe immer neue Klangerfahrungen macht. Oft gibt es eine
Zusammenarbeit mit dem Werkstattchor und Lieder werden mit Rhythmusinstru-
menten begleitet.

Und wenn die Sambatrommeln Uber das Johannesberg-Gelande schallen, dann
kann es auch mal richtig laut werden. Sei dabei!
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TERMIN Dienstag | 11.00—12.00 Uhr

ORT Kreativraum Halle A | Hauptwerkstatt

DURCHFUHRUNG  Eva-Maria Gobel | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 12

ANMELDUNG bis 28.02.2023




JOBCOACH - OFFENE SPRECHSTUNDE

Wer sich flir einen AuBenarbeitsplatz interessiert, kann sich vom Jobcoach der
Caritas-Werkstatt beraten lassen. Auch bei einem Praktikumswunsch gibt es Bera-
tung und Unterstutzung.
Das sind die Aufgaben eines Jobcoaches:
e FEr bespricht Starken und Wiinsche.
e FEr hilft bei der Suche nach Praktikumsplatzen.
e FEr unterstitzt bei der Bewerbung und begleitet zum Bewerbungsgesprachen.
e Er unterstUtzt bei der Arbeit und hilft bei Problemen vor Ort.
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Der Jobcoach nimmt sich in der Sprechstunde Zeit fir alle deine Fragen.

TERMINE Dienstag | 11.00-12.00 Uhr | Hauptwerkstatt

Donnerstag | 09.30-11.30 Uhr | Zweigwerkstatt Heidering |
14-tégig
ORTE Buro Jobcoach | Josefhaus

Buro Leitung BB | Zweigwerkstatt Heidering

DURCHFUHRUNG  Alexander Plap | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE offen

ANMELDUNG direkt in der Sprechstunde oder vorab bei Alexander Plap
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KLIMASCHUTZ-AGENTEN -
KLIMASCHUTZ GEHT UNS ALLE AN!

Klimaschutz geht uns alle an, ob im privaten Umfeld oder in der Werkstatt. Die
Auswirkungen des Klimawandels k&nnen wir schon heute spuren. Extreme Wetter-
lagen wie Durre, Hitze und Starkregen erleben wir immer haufiger. In anderen
Landern sind die Folgen noch verheerender. Viele Menschen, auch bei uns in der
Werkstatt, sind deshalb sehr besorgt im Hinblick auf die Zukunft.

Im Jahr 2020 haben sich die Klimaschutz-Agenten gegrtindet. Diese Runde aus
interessierten Beschéaftigten trifft sich seitdem regelmaBig, redet Uber diese besorg-
niserregenden Entwicklungen und ergreift konkrete MaBnahmen innerhalb und
auBerhalb der Werkstatt.

Damit beschéftigten sich die Klimaschutz-Agenten:

e Wir bilden uns weiter und versuchen, die Ursachen des Klimawandels besser
zu verstehen.

e Wir besprechen die MaBnahmen der Politik und Wirtschaft.

e Wir Uberlegen, was wir selbst fir den Klimaschutz innerhalb und auBerhalb
der Werkstatt tun kdnnen.

e Wir beteiligen uns gemeinsam an Klima-Aktionen.
e Wir suchen nach Wegen, mehr Menschen fur das Thema zu sensibilisieren.
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TERMIN Jeden 1. Montag im Monat | 13.00-15.15 Uhr

ORT Kreativraum Halle A | Hauptwerkstatt

DURCHFUHRUNG  Eva-Maria Gobel | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 12

ANMELDUNG bis 28.02.2023




KREATIVES GESTALTEN MIT TON

KREATIVES GESTALTEN MIT TON

Ton ist ein besonderes Material, ein Urgestein, das im Laufe von Millionen Jahren
durch einen geologischen Verwitterungsprozess entstanden ist. Ton fordert dich
auf, dich mit ihm zu beschéftigen. Er kann in alle Richtungen modelliert werden und
du hinterlasst Spuren auf ihm. Hier werden besonders der Haut- und Gleichge-
wichtssinn sowie die Sensibilitat geschult.

Du lernst das Material Ton kennen und erfahrst wichtige Aspekte der Verarbeitung.

Ton bietet dir vielfaltige Moglichkeiten, dich auszudriicken. Es macht Spal, sich
auf eine kreative Arbeit einzulassen und hiertber eigene Ideen zu entwickeln und
umzusetzen. Deiner Kreativitéat sind nur wenige Grenzen gesetzt.

Zum Schluss wird dein Werk gebrannt. Kleine Geschenke oder Exponate flr den
Adventsbasar sorgen fur Erfolgserlebnisse und Anerkennung, auch Uber die Werk-
stattgrenzen hinaus.

TERMIN Freitag | 08.00—9.30 Uhr | 9.30—-11.00 Uhr | 4 Gruppen
Turnus 14-tagig

ORT Therapieraum | Hauptwerkstatt

DURCHFUHRUNG  Birgit Kiel | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 5 pro Gruppe

ANMELDUNG bis 28.02.2023
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LESEN, SCHREIBEN, RECHNEN

Diese Kulturtechniken des Lesens, Schreibens und Rechnens erweitern die eige-
nen Mdglichkeiten in vielen Lebensbereichen und sind wichtige Voraussetzungen,
um am gesellschaftlichen Leben teilhaben zu kénnen. Viele Beschaftigte der Werk-
statt haben Schwierigkeiten dabei oder sie mochten ihr Wissen aus der Schulzeit
auffrischen.

Ob es darum geht, den Fahrplan vom Bus oder die Angebote in unserer Kantine zu
lesen, einen UrlaubsgruB zu schreiben oder das Wechselgeld beim Einkauf nachzu-
zahlen — Uberall muss man lesen, schreiben und rechnen kénnen.

In diesem jeweils einstiindigen Kurs wird in kleinen Gruppen gemeinsam das Lesen,
Schreiben und Rechnen getibt. Der Bereich ,Sachkunde” erweitert das Bildungs-
angebot und tragt wesentlich zur Allgemeinbildung bei. Der Spal darf bei all den
Anstrengungen naturlich nicht fehlen und am Ende des Schuljahres darf sich dann
jede Schulerin und jeder Schuler Uber seine Erfolge und ein personliches Zeugnis
freuen.

TERMINE Dienstag | 09.00-12.00 Uhr | Zweigwerkstatt Heidering | 3 Gruppen
Mittwoch | 08.00—11.00 Uhr | Hauptwerkstatt | 3 Gruppen
Donnerstag | 09.00—13.45 Uhr | Zweigwerkstatt Heidering | 4 Gruppen

ORTE Lerninsel Campus Q | Josefhaus
Veranstaltungsraum | Zweigwerkstatt Heidering

DURCHFUHRUNG  Birgit Kiel | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 10 pro Gruppe

ANMELDUNG bis 28.02.2023

LESEN, SCHREIBEN, RECHNEN
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LOGOPADIE

Die Sprache ist das wichtigste Mittel, mit anderen Menschen in Kontakt zu treten
und die eigenen Anliegen verstandlich zu machen. Einschrankungen der Sprech-
fahigkeit berthren damit einen bedeutsamen Aspekt des sozialen Lebens eines
Menschen.

Ziel der logopadischen Therapie ist es, Stérungen der Stimme, der Sprache, des
Redeflusses, der Artikulation und des Schluckens zu bessern oder zu beheben, um
die Lebensqualitat zu erhdhen und soziale Teilhabe zu erleichtern.

Die Therapien sind als Einzeltherapien angelegt.

TERMINE Freitag | 08.00—-12.00 Uhr

ORT Therapieraum | Hauptwerkstatt

DURCHFUHRUNG  Logopadische Praxis Victoria Podschun
Logopédische Praxis Velten

TEILNEHMENDE 8

ANMELDUNG Uber Laura Kruger oder den zustandigen Fachdienst méglich
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MALEN UND GESTALTEN

Du liebst Farben und Formen und hast Freude daran, deine Welt mit Pinsel oder
Zeichenstift zu gestalten und damit dich selbst sichtbar zu machen?

Vielleicht glaubst du aber auch, du ,kénntest nicht malen“?
Dann ware es hdchste Zeit, dies einmal auszuprobieren.
Du wirst von den neuen Ausdrucksmdglichkeiten begeistert sein!

Wir arbeiten nicht nur mit Pinsel und Farben, sondern auch mit unterschiedlichs-
ten Druck- und Zeichentechniken. Themenbezogen arbeiten wir auch mit Ton und
anderen plastischen Materialien.

Wir gestalten mit den entstandenen Arbeiten thematische Ausstellungen in der
Hauptwerkstatt, die regelméBig wechseln und vielen Menschen Freude bereiten.
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TERMINE Mittwoch | 10.00—15.30 Uhr | Gruppe 1-3
Donnerstag | 13.15-14.45 Uhr | Gruppe 4

ORT Kreativraum Halle A | Hauptwerkstatt

DURCHFUHRUNG  Eva-Maria Gobel | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 5 pro Gruppe

ANMELDUNG bis 28.02.2023
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MUSIK UND BEWEGUNG

Du liebst Musik und willst sie gemeinsam mit anderen Menschen erleben. Dabei ist
es egal, ob du selbst singst, dich im Rhythmus der Klange bewegst oder zu einem
Instrument greifst.

Du spurst die Wirkung der Musik und gestaltest sie selbst aktiv mit. Du erlebst die
Klange in dir selbst und mit deinen Mitmenschen.

Du erfreust dich an vertrauten Liedern im Jahreskreis und entdeckst gern Neues.
Durch Spiel und SpaB werden aus Liedern oft ganze Geschichten.

Bring deine Winsche, Gedanke und Geflhle ein - daraus entsteht gemeinsam
unsere Musik.
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TERMIN Donnerstag | 09.30-10.30 Uhr

ORT Kreativraum Halle A | Hauptwerkstatt

DURCHFUHRUNG  Eva-Maria Gobel | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 15 pro Gruppe

ANMELDUNG bis 28.02.2023
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MUSIKALISCHES ANGEBOT IM FBB

Im Foérder- und Beschaftigungsbereich (FBB) findet sich eine kleine Runde zusam-
men und begibt sich auf eine gemeinsame Klangreise.

Dabei kdnnen Raumklang und Rhythmus erlebt, Klangkérper erforscht und Klange
selbst erzeugt werden. Der Korper kann positiv und in Aktivitat erlebt werden.
Geflhle werden wahrgenommen und kénnen auf eine andere Art mitgeteilt werden.

Durch die Klange entsteht Kontakt, aber auch durch Blicke, Gesten und kleine
Hilfestellungen wenden sich die Teilnehmenden einander zu.

Die Alltagsroutine ist fur eine kleine Weile unterbrochen, es ist Zeit fur neue Erfah-

rungen.
Auf Vertrautes wiederum bauen die Lieder auf, die gemeinsam musiziert und gehort
werden.

TERMIN Dienstag | 12.30—-13.30 Uhr

ORT Aufenthaltsraum FBB | Hauptwerkstatt

Kreativraum Halle A | Hauptwerkstatt

DURCHFUHRUNG  Eva-Maria Gobel | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 4 FBB-Beschéaftigte

ANMELDUNG bis 28.02.2023

MUSIKALISCHES ANGEBOT IM FBB
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NORDIC WALKING

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart, bei der die Teilnehmenden mit Unterstit-
zung von zwei Nordic-Walking-Stécken sportlich gehen. Im Vordergrund steht hier
die Bewegung an der frischen Luft. Fiir Menschen mit z.B. Gelenk- oder Ricken-
problemen ist diese Bewegungsart sehr zu empfehlen. AuBerdem hat die Bewe-
gung im Freien eine entspannende Wirkung und positiven Einfluss auf die Seele.

e Die Gelenke, Sehnen, Bander und die Wirbelsaule werden viel weniger belas-
tet als beim Joggen.

e Viele Muskeln des Kdrpers sind am Bewegungsablauf beteiligt und werden
gekraftigt.

e Nordic Walking ist gut geeignet, die Fitness zu steigern und Kalorien zu
verbrennen.

e Nordic Walking ist fUr alle geeignet, unabhangig davon, wie sportlich man ist.

Hier haben alle Spal3 an der gemeinsamen Bewegung.

TERMINE Mittwoch | 10.00-11.00 Uhr | Hauptwerkstatt
Mittwoch | 10.00-11.00 Uhr | Zweigwerkstatt Heidering
Donnerstag | 10.00-11.00 Uhr | Zweigwerkstatt Aderluch

ORTE Treffpunkt Hauptwerkstatt: Info-Point
Treffounkt Zweigwerkstatt Heidering: Eingangsbereich
Treffounkt Zweigwerkstatt Aderluch: Eingangsbereich

DURCHFUHRUNG  Iris Arndlt, Katharina Fiedler, Sandra Jahn | Hauptwerkstatt
Melissa Beyaz, Veronika Priwitzer | Zweigwerkstatt Heidering
Nancy Berg, Melanie Freitag | Zweigwerkstatt Aderluch

TEILNEHMENDE offen

ANMELDUNG bis 28.02.2023
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PSYCHOTHERAPEUTISCHE GESPRACHE UND BERATUNG

Kennst du die Situation, dass dich etwas stark beschéaftigt und du keinen Rat weil3t?

Du stehst beispielsweise vor einer schwierigen Entscheidung oder du hast Prob-
leme zu Hause oder auf Arbeit. Du flhlst dich nicht sicher, hast Angst, etwas falsch
zu machen. Oder irgendetwas Anderes belastet dich sehr.

Dann ist es gut, wenn du mit einer anderen Person vertrauensvoll darlber reden
kannst.

Daflr bietet dir die offene Sprechstunde eine Mdglichkeit. Du kannst zu den Bera-
tungszeiten bei Klemens Statt vorbeikommen oder einen Termin vereinbaren. Die
offene Sprechstunde kann auch von Mitarbeiter/innen der Caritas-Werkstatt flr
beschéftigtenbezogene Fragestellungen genutzt werden.

Wenn die Lésung eines personlichen Problems mehr Zeit braucht, kénnen regel-
maBige Gesprachstermine vereinbart werden.

TERMINE Montag | 08.30-12.30 Uhr | Hauptwerkstatt | wochentlich
Mittwoch | 08.00—12.00 Uhr | Zweigwerkstatt Heidering | 14-tagig
Mittwoch | 08.30-12.30 Uhr | Zweigwerkstatt Aderluch | 14-t&gig

ORTE Therapieraum | Hauptwerkstatt
Veranstaltungsraum und Ruheraum | Zweigwerkstatt Heidering
Therapieraum | Zweigwerkstatt Aderluch

DURCHFUHRUNG  Klemens Statt | Heilpraktiker fir Psychotherapie
Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE offen

ANMELDUNG direkt in der Sprechstunde oder vorab bei Klemens Statt

.PSYCHOTHERAPEUTISCHE BERATUNG



. WERKSTATTRAT & FRAUENBEAUFTRAGTE

_

DER WERKSTATTRAT UND DIE FRAUENBEAUFTRAGTEN
SIND FUR DICH DA!

Der Werkstattrat und die Frauenbeauftragten sind deine gewahlten Vertreterinnen
und Vertreter. Das heiBt, wenn es in der Werkstatt und in deinem Arbeitsleben
etwas gibt, was du ansprechen méchtest, dann kannst du das tun.

Hast du den Wunsch, etwas mit dem Werkstattrat oder einer Frauenbeauftragten
zu bereden, Anregungen, Fragen, Hinweise zu geben? Brauchst du einen Rat oder
mdchtest du dich sogar Uber etwas beschweren? Fir all das stehen der Werk-
stattrat und die Frauenbeauftragten gern zur Verfligung. Denn es ist ihre Aufgabe,
deine berechtigten Interessen zu vertreten, dich zu unterstitzen oder zu vermitteln,
damit Probleme da angesprochen und geldst werden kénnen, wo sie hingehdren.

Bereichsbesuche: Alle 12 Wochen hast du die Gelegenheit, deine Themen anzu-
sprechen, wenn Mitglieder der beiden Gremien sémtliche Bereiche besuchen.

Sitzungen: Die beiden Gremien tagen einmal im Monat, die Termine werden werk-
stattweit verdffentlicht. Du kannst als Gast zu diesen Sitzungen dazukommen.

Wenn es schnell gehen muss: Die Mitglieder der beiden Gremien sind personlich
oder Uber ihre zustandigen Fachkréafte erreichbar.

TERMINE Die Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben.

ORTE Alle Standorte

DURCHFUHRUNG  Der Werkstattrat & die Frauenbeauftragten | Caritas-Werkstatt
Angela GeiBler | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE offen

ANMELDUNG Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
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Du bewegst dich gerne zur Musik? Du tanzt gerne gemeinsam mit anderen
Menschen?

Du magst Street-Dance, Hip Hop oder Jazz?
Dann ist unsere Tanzgruppe bestimmt das Richtige fur dich!

In unseren Tanzgruppen lernst du, dich zur Musik zu bewegen, alleine oder mit den
anderen gemeinsam. Du erlernst neue Bewegungen und hast dabei Freude an der
Musik. Du kannst dir eigene Tanzfiguren ausdenken und eintiben. Du erlebst, wie
viel Raum du bendtigst, wenn du dich zur Musik bewegst. Und du kannst anderen
Menschen bei einem Auftritt zeigen, was du kannst.

TERMIN Donnerstag | 11.00-14.30 Uhr | 3 Gruppen

ORT Haus Luise | Caritas-Wohnen

DURCHFUHRUNG  Karin A. Mocke | Tanzpadagogik/Tanzvermittiung

TEILNEHMENDE maximal 26

ANMELDUNG bis 28.02.2023
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TISCHTENNIS

Tischtennis ist ein Sport, bei dem es auf schnelle Reaktionen und einen scharfen
Blick ankommt. Nur mit Geschick und Treffsicherheit kann es gelingen, den Ball im
Spiel zu halten und Punkte zu sammeln.

Der Spaf3 und die Freude am Tischtennisspiel stehen an erster Stelle dieses beglei-
tenden Angebotes. Ob chinesisch, im Doppel- oder Einzelspiel — bei diesem Ball-
sport kommt es darauf an, miteinander zu spielen und zu kooperieren.
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Jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat bietet sich flr alle Interessierten die
Moglichkeit, sich einer offenen Gruppe im Tischtennisspiel anzuschlieBen.

Gespielt wird in der Zweigwerkstatt Aderluch.
Dieses Angebot richtet sich an Beschaftigte sowie Mitarbeiter/innen.

Tischtennisschlédger und -bélle sind vorhanden. Ein gesonderter Fahrdienst kann
nicht organisiert werden.

TERMIN Mittwoch | 14.00-15.30 Uhr | 14-tagig

ORT Speisesaal | Zweigwerkstatt Aderluch

DURCHFUHRUNG  Nancy Berg | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE offen

ANMELDUNG bis 28.02.2023
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GOTTESDIENSTE ST. JOHANNESBERG

Die Kapelle auf unserem Campus ist ein Ort der Begegnung fiir den St. Johannes-
berg und ein Wahrzeichen nach auBen. Hier kommen wir zusammen — um durchzu-
atmen, Kraft zu sammeln und zu danken, gelegentlich auch, um zu trauern.

Neben den Festen im Kirchenjahr feiern wir gemeinsame Gottesdienste, die in
Wohnen, Schule und Werkstatt vorbereitet werden und die eine schéne Form sind,
den St. Johannesberg als Gemeinschaft zu erleben.

DarUber hinaus freuen wir uns Uber alle, die sich an Vorbereitung und Durchfiihrung
aktiv beteiligen. Zu den Vorbereitungstreffen wird gesondert eingeladen.

Egal in welcher Form, alle sind herzlich willkommen!

TERMINE Donnerstag | 23.03.2023 | 09.00 Uhr
Mittwoch | 20.09.2023 | 09.00 Uhr
Mittwoch | 06.12.2023 | 09.00 Uhr (Mitarbeitersingen)

ORT Kapelle St. Johannesberg



TAG DES FAHRRADS 07.06.2023

Der Welt-Fahrrad-Tag oder auch World Bicycle Day wird jedes Jahr am 3. Juni
begangen. Er wurde 2018 von der UN-Generalversammiung als offizieller Aktions-
tag verabschiedet und soll das Bewusstsein fir umweltfreundliche Mobilitat star-
ken.

Das Fahrrad ist eines der klimaneutralsten und gesundesten Fortbewegungsmit-
tel. Vielen Werkstattbeschéaftigten ermdglicht es ein selbststandiges und selbstbe-
stimmtes Vorankommen im Alltag, viele bestreiten ihren taglichen Arbeitsweg mit
dem Drahtesel. Die Caritas-Werkstatt méchte gezielt Anreize flir diese Mobilitats-
form setzen und unterstitzt zum Beispiel mit Pramien fur kostenfreie Reparaturen
und Wartungen im Arbeitsbereich ,Rad & Tat".

Obendrein macht Fahrrad fahren auch viel SpaBB. Am Fahrrad-Aktionstag werden
viele spannende und lehrreiche Aktionen und Projekte rund um das Thema Fahrrad
angeboten:

e Fahrradfahr-Kurs der Verkehrswacht Oberhavel
e Fahrrad-Hindernis-Parcours und Infostand der Verkehrswacht Oberhavel

e Kurs Fahrrad-Reinigung und Fahrrad-Wartung mit dem Arbeitsbereich
Rad & Tat

e Rikscha-Traumreisen mit dem Traumschuff

e | astenrad fahren mit dem Arbeitsbereich Rad & Tat
e (Gemeinsame Fahrrad-Tour

e Fahrrad-Codierung der Polizei Oberhavel

Die Anmeldungen erfolgen Uber die Anmeldekarte , Tag des Fahrrads”.
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SICHER MIT DEM FAHRRAD (THEORIE & PRAXIS)

FUr Werkstattbeschéftigte, wie fur alle anderen Menschen auch, sind Mobilitat und
die Teilnahme am StraBenverkehr ein bedeutsamer Teil ihrer individuellen Lebens-
qualitat.

Dieses Seminar richtet sich an die Fahrradfahrerinnen und Fahrradfahrer und an
alle, die es noch werden wollen.

In einem ersten theoretischen Teil werden die wichtigsten Aspekte der Verkehrssi-
cherheit in verstandlicher Sprache vermittelt und Ubungen, beispielsweise in Schil-
derkunde, durchgefuhrt.

Im praktischen Fahrtraining lernt ihr, die Gefahren im StraBenverkehr zu erkennen
und zu vermeiden.

Den Abschluss bildet eine Fahrprifung, bei der auch der eigene Drahtesel auf alle
Aspekte der Verkehrstauglichkeit hin Gberprift wird. Dazu gibt es einen Hindernis-
Parcours.

Wenn mdglich, bitte das eigene Fahrrad mitbringen. Ausleihmdglichkeiten gibt es
aber auch im Arbeitsbereich Rad & Tat.

TERMINE Montag | 05.06.2023 | 10.00-11.30 Uhr (Theorig)
Mittwoch | 07.06.2023 | 10.00—11.30 Uhr (Praxis)

ORTE Lerninsel Campus Q | Josefhaus (Theorie)
Gelande der Hauptwerkstatt (Praxis)

DURCHFUHRUNG  Verkehrswacht Oberhavel

TEILNEHMENDE maximal 20

ANMELDUNG bis 28.02.2023 Uiber die Anmeldekarte , Tag des Fahrrads*”



FAHRRAD-HINDERNIS-PARCOURS UND INFOSTAND DER
VERKEHRSWACHT

FUr Werkstattbeschéftigte, wie fur alle anderen Menschen auch, sind Mobilitat und
die Teilnahme am StraBenverkehr ein bedeutsamer Teil ihrer individuellen Lebens-
qualitat.

Im Anschluss an die geschlossene Fortbildung ,,Sicher mit dem Fahrrad” bleibt der
Hindernis-Parcours fUr alle weiteren interessierten Beschaftigten und Mitarbeiter/
innen der Werkstatt stehen. Die Verkehrswacht halt sich auBerdem mit einem Info-
stand bereit.

Der Hindernis-Parcours darf befahren werden und es gibt wertvolle Tipps und
Hinweise- rund um die Fragen: Welche Verkehrsschilder sind besonders wichtig?
Wie bin ich auf dem Fahrrad gut sichtbar angezogen? Gibt es neue Verkehrsre-
geln? Ist mein Fahrrad verkehrssicher? Die Verkehrswacht schaut sich mit euch
zusammen euer Fahrrad an.

Wenn mdglich, bitte das eigene Fahrrad mitbringen. Ausleihmdglichkeiten gibt es
aber auch im Arbeitsbereich Rad & Tat. Und die Verkehrswacht bringt auch noch
ein E-Bike zum Ausprobieren mit.

TERMIN Mittwoch | 07.06.2023 | ab 11.30 Uhr

ORT Gelande der Hauptwerkstatt

DURCHFUHRUNG  Verkehrswacht Oberhavel

TEILNEHMENDE maximal 20

ANMELDUNG bis 28.02.2023 Uiber die Anmeldekarte , Tag des Fahrrads*”

INFOSTAND DER VERKEHRSWACHT
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DAS FAHRRAD RICHTIG WARTEN UND PFLEGEN

Wer sein Fahrrad pflegt und regelméBig von Schmutz befreit, hat langer Freude
daran.

Schmutz und Rost haben unter anderem zur Folge, dass die Seilzlge des Fahr-
rads schwerfalliger funktionieren, eventuell gar nicht mehr arbeiten und sogar reien
konnen.

Dann kdnnen Schaltung und Bremsen nicht mehr richtig bedient werden. Auch die
Lebensdauer anderer VerschleiBteile verkirzt sich durch Schmutz. Die Fahrradkette
nutzt sich zum Beispiel mit der Zeit ab — ohne Pflege passiert das viel schneller.

Mit einer regelmaBigen Reinigung schiitzt man sich selbst und das Rad vor Scha-
den.

Wichtig beim Fahrradreinigen und der Pflege sind vor allem Kette, Schaltwerk,
Federung und Lager. Auch der richtige Luftdruck in den Reifen ist sehr wichtig und
sollte regelmaBig gepruft werden.

Die Fahrradexperten von Rad & Tat geben wichtige Pflegetipps zur Reinigung und
Wartung des Fahrrads. Sie zeigen auBBerdem, wie man das Fahrrad richtig reinigt.

TERMINE Mittwoch | 07.06.2023
08.15-09.15 Uhr | 10.00-11.00 Uhr | 12.30-13.30 Uhr

ORT Halle A (Rad & Tat) | Hauptwerkstatt

DURCHFUHRUNG  Thomas Hebestreit | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 8

ANMELDUNG bis 28.02.2023 Uiber die Anmeldekarte , Tag des Fahrrads*”



FAHRRAD-CODIERUNG

Schitze dich vor Fahrrad-Diebstanhl!

Bei einer Fahrradcodierung werden Nummern und Zahlen in den Rahmen eines
Fahrrades graviert. Dieser Code wird aus den individuellen Daten der Fahrrad-
Eigentimer/innen zusammengestellt und enthalt in verschlUsselter Form den
Wohnort, die Adresse und die Initialen der Eigentimer/innen. Der Code wird gut
sichtbar am Fahrrad angebracht und soll Fahrrad-Diebstahle verhindern.

Der Code zeigt, wem das Fahrrad gehort und macht es der Polizei leicht, aufge-
fundene Fahrréder ihren Besitzer/innen zuzuordnen. Codierte Fahrréader sind als
Diebesgut schwerer zu verkaufen. Die Codierung ist daher ein effektiver Diebstahl-
schutz und hilft, dass die Zahl der Fahrraddiebstahle sinkt.

Du mochtest dein Fahrrad codieren lassen? Bitte das eigene Fahrrad, einen Eigen-
tumsnachweis (z.B. Rechnung) und den Personalausweis mitbringen.

TERMIN Mittwoch | 07.06.2023 | 14.00-18.00 Uhr

ORT AuBengelande Halle A | Hauptwerkstatt

DURCHFUHRUNG  Praventionsteam Polizei Oberhavel

TEILNEHMENDE offen

ANMELDUNG bis 28.02.2023 Uber die Anmeldekarte ,Tag des Fahrrads®,
am 07.06.2023 ab 15.00 Uhr auch ohne Anmeldung maéglich
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RIKSCHA-TRAUMREISEN

Mit der roten Rikscha, der Mini-Blhne auf drei Radern, kannst du dich auf eine
kreative Entdeckungsreise durch deine Umgebung begeben. Du wirst darin sogar
chauffiert und kannst dabei genieBen.

Bei dieser spielerischen Erzahlfahrt kannst du von dir und deinen Gedanken und
Geflhlen erzahlen: Was verbindet dich mit der Umgebung? Was ist gerade fUr ein
Wetter? Kannst du den Sommer schon sehen oder riechen? Und welche Themen
bewegen dich noch? Steig ein in die Rikscha und lass Fahrtwind, Natur und Umge-
bung an dir vorbeiziehen.

Die Rikscha-Reise ist Teil des Projekts ,Segel setzen! Stadt, Land, Miteinander*.
Wohin deine Entdeckungsreise fuhrt, kannst du aktiv mitgestalten.

Jede/r kann mitmachen. Und Abfahrt!

TERMIN Mittwoch | 07.06.2023
Die genauen Uhrzeiten werden rechtzeitig bekannt gegeben.

ORT AuBengelande der Hauptwerkstatt

DURCHFUHRUNG Lisa Blaschke, Jana Kihn
Theaterpadagoginnen TRAUMSCHUFF

TEILNEHMENDE maximal 8

ANMELDUNG bis 28.02.2023 Uiber die Anmeldekarte , Tag des Fahrrads*”



JOHANNESFEST

Der alljghrliche Hohepunkt der Caritas-Gesamteinrichtung St. Johannesberg, das
Johannesfest, wird auch in diesem Jahr wieder von allen miteinander begangen.

Hier feiern die insgesamt drei Einrichtungen — Schule, Wohnen und Werkstatt —
gemeinsam den Johannestag (24.06.), nach dem die Einrichtung St. Johannesberg
unter anderem benannt wurde.

Die Dominikanerinnen vom Arenberg (Stadtteil von Koblenz, Rheinland-Pfalz)
erwarben im Jahr 1899 die damalige Sommervilla auf dem heutigen Geldnde des
Caritas-Wohnens. Mit der offiziellen Eréffnung des damaligen Waisenhauses am
24.06.1899, dem Johannestag, legten sie den Grundstein fUr die Gber 100-jahrige
Geschichte der Gesamteinrichtung St. Johannesberg.

Das ist seit unzahligen Jahren ein guter Grund, die Geschichte und die Gegenwart
der Einrichtung, die Menschen, die darin leben, lernen und arbeiten, und das Leben
an sich gebuhrend zu feiern.

Wer Lust hat, kann sich an der Vorbereitung und der Durchfiihrung aktiv beteiligen.

Zu den Vorbereitungstreffen wird gesondert eingeladen.

TERMIN Mittwoch | 21.06.2023

ORT Gelénde St. Johannesberg
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Werkstattarbeit ist Teamarbeit. Sie kann nur erfolgreich sein, wenn wir uns alle mit
unseren unterschiedlichen Aufgaben und Funktionen einer gemeinsamen Verant-
wortung verpflichtet fihlen.

Die Jahreshauptversammlung im Herbst 2019 war ein groBes Happening, das wir
nun regelmasig fortsetzen, jeweils nach Ablauf eines Wirtschaftsjahres.

Die Jahreshauptversammlung lasst die Caritas-Werkstatt als Ganzes zusammen-
kommen. Gemeinsam und aus den verschiedenen Perspektiven moéchten wir auf
unseren Arbeitsalltag, die Meilensteine des Jahres und die Entwicklung der Werk-
statt als solches schauen.

Die GeschaftsfUhrung der CFJ und die Werkstattleitung werden ihre Sicht der Dinge
ebenso vortragen wie alle anderen Interessen- und Mitarbeiter/innengruppen Gele-
genheit haben, sich inhaltlich einzubringen.

Im besten Fall entsteht so eine Borse vielfaltiger Ideen, Anregungen, konstruktiver
Kritik und Vorstellungen einer guten Zukunft unserer Caritas-Werkstatt.

Aufgrund der Moglichkeit der Teilnahme aller Beschéaftigten gilt die Veranstaltung
zugleich als Werkstattversammlung im Sinne von § 9 Werkstattenmitwirkungsver-
ordnung (WMVO).

TERMIN September 2023
Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

ORT St.-Nicolai-Kirche in Oranienburg

DURCHFUHRUNG  Christoph Lau | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE Alle Mitarbeiter/innen sowie alle Beschaftigten

ANMELDUNG nicht erforderlich



AKTIONSTAGE ,,GESUND ARBEITEN IN DER WERKSTATT!*
NOVEMBER 2023

Stress, Ernahrung, Bewegung und Schlaf haben einen maBgeblichen Einfluss
auf unsere Gesundheit. Gerade im Arbeitsalltag fallt es vielen schwer, auf sich zu
achten und mdgliche Gesundheitsrisiken zu verringern.

Die Aktionstage ,Gesund arbeiten in der Werkstatt widmen sich dem gesunden
Arbeiten von Beschéftigten und Mitarbeiter/innen in der Werkstatt. An verschie-
denen Stationen kann man sich mit dem Thema Gesundheit beschéaftigen und in
Lerneinheiten und Kursen selbst aktiv werden.

Die Gesundheitsstage werden standortbezogen angeboten.

Basiswissen Gesundheit
e |erneinheit Herz-Kreislaufsystem mit Birgit Kiel
e Gesundheitscheck mit Anika Hagemann (Betriebsarztin IAS)

Gesund essen
e | erneinheit: Gesunde Lunchbox mit Yvonne Mdller
e Tasting von gesunden Snacks mit dem Cantina-Team
e Erndhrungsberatung mit Monique Proske

Bewegung und Sport am Arbeitsplatz

e Gelenkschonendes Arbeiten im beruflichen Alltag mit Lisa Wehner, Praxis fur
Ergotherapie Gérden

e \Walking mit den Anleiterinnen der Werkstattstandorte
e Ruckenschule mit Laura Krtiger

Die Anmeldungen erfolgen Uber die Anmeldekarte ,Gesundheitstag".

AKTIONSTAGE GESUND



HERZ-KREISLAUF-SYSTEM

BASISWISSEN GESUNDHEIT - HERZ-KREISLAUF-SYSTEM

Das Herz ist der Motor des Koérpers. Ein gesundes Herz ermoglicht gesundes
Arbeiten und Fitness bis ins hohe Alter. Themen wie Bewegung, Erndhrung und
Stressreduktion gelten als zentrale Bereiche zur Starkung des Herzens.

Die Lerneinheit vermittelt theoretisches Wissen rund um das Herz und den Blut-
kreislauf. Sie gibt Einblick, was das Herz beeinflusst. Sie behandelt Fragen zum
Thema Bluthochdruck. Und sie beschaftigt sich damit, wie das Herz bewusst und
aktiv gestarkt werden kann.

Der Kurs basiert auf Inhalten des Projektes ,Gesund!* Gesundheitsférderung mit
Menschen mit Lernschwierigkeiten®.

TERMINE Donnerstag | 09.11.2023 | Hauptwerkstatt
Donnerstag | 16.11.2023 | Zweigwerkstatt Aderluch
Donnerstag | 23.11.2023 | Zweigwerkstatt Heidering
Die genauen Uhrzeiten werden rechtzeitig bekannt gegeben.

ORTE Die Veranstaltungsraume werden rechtzeitig bekannt
gegeben.

DURCHFUHRUNG  Birgit Kiel | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 6 pro Gruppe

ANMELDUNG bis 28.02.2023 Uiber die Anmeldekarte ,Gesundheitstag”



GESUNDE ERNAHRUNG AM ARBEITSPLATZ

Das Thema Ern&hrung wird fur viele Menschen immer wichtiger. Denn eine gesunde
Ernéhrung liefert uns alle erforderlichen und hilfreichen Nahrstoffe, um gesund und
fit zu bleiben. Im Gegensatz dazu hat eine ungesunde Ernéhrung negative Folgen
auf unsere Leistungsfahigkeit und Gesundheit.

Laut einer Studie des Statistischen Bundesamts verbringen die Deutschen rund die
Halfte ihrer Zeit bei der Arbeit oder auBerhalb der eigenen vier Wande. Erndhrung
ist somit nicht nur Teil unseres Privatlebens, sondern auch ein wichtiges Thema
im beruflichen Alltag. Gesunde Verpflegung kann man schon zuhause vorbereiten.

In einer praktischen Lerneinheit gibt es deshalb Informationen und Tipps, wie
gesunde Erndhrung im Arbeitsalltag gelingen und wie eine gesunde Lunchbox
aussehen kann.

Um den Appetit und auch die Kreativitat anzuregen kénnen in der Cantina gesunde
Snacks verkostet werden.

TERMINE Donnerstag | 09.11.2023 | Hauptwerkstatt
Donnerstag | 16.11.2023 | Zweigwerkstatt Aderluch
Donnerstag | 23.11.2023 | Zweigwerkstatt Heidering
Die genauen Uhrzeiten werden rechtzeitig bekannt gegeben.

ORTE Die Veranstaltungsraume werden rechtzeitig bekannt
gegeben.

DURCHFUHRUNG  Yvonne Moller | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE maximal 6 pro Gruppe

ANMELDUNG bis 28.02.2023 Uiber die Anmeldekarte ,Gesundheitstag”
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BEWEGUNG AM ARBEITSPLATZ

Bewegung am Arbeitsplatz ist gut fur Koérper und Geist. Dies ist auch wissen-
schaftlich nachgewiesen. Wie aber kann es gelingen, regelmaBige Bewegung in
den Arbeitsalltag zu integrieren? Welche Mdglichkeiten gibt es, den eigenen Bewe-
gungsradius zu erweitern und ergonomisch zu arbeiten?

In den Angeboten Ruckenschule, Ergotherapie und Nordic Walking wird diesen
Fragen nachgegangen und es gibt Anregungen wie gesunde Bewegung im
Arbeitsalltag moglich wird:

e Tipps fur die Gestaltung einer bewegten Pause

e Tipps zum gelenkschonenden Arbeiten im beruflichen Alltag
e Informationen zur Einrichtung des Arbeitsplatzes

o Ubungen fiir einen starken Riicken

Aktive Bewegungsangebote

TERMINE Donnerstag | 09.11.2023 | Hauptwerkstatt
Donnerstag | 16.11.2023 | Zweigwerkstatt Aderluch
Donnerstag | 23.11.2023 | Zweigwerkstatt Heidering
Die genauen Zeiten werden rechtzeitig bekannt gegeben.

ORTE Die Veranstaltungsraume werden rechtzeitig bekannt gegeben.

DURCHFUHRUNG  Lisa Wehner | Praxis fir Ergotherapie Gorden
Iris Arndt, Melissa Beyaz, Veronika Priwitzer, Nancy Berg,
Melanie Freitag | Caritas-Werkstatt
Laura Krliger | Caritas-Werkstatt
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TEILNEHMENDE offen

ANMELDUNG bis 28.02.2023 Uiber die Anmeldekarte ,Gesundheitstag”



GESUNDE ERNAHRUNG BEI BLUTHOCHDRUCK

Hypertonie, der Bluthochdruck, ist ein Risikofaktor flir deine Gesundheit. Du k&nn-
test einen Herzinfarkt oder Schlaganfall bekommen. Bei 90% der Betroffenen gibt
es keine organische Ursache fur den hohen Blutdruck, sondern es ist der Lebens-
stil. Bei Bluthochdruck ist die Erndhrung ein wichtiger Faktor, der dir helfen kann,
den Blutdruck zu senken.

In dieser Fortbildung lernt man viele Dinge:
e Wie kommt es zu erhdhtem Blutdruck?
e \Was passiert bei Bluthochdruck mit deinem Korper?
e Was bedeutet ,Schadigung der GefaBe"?
e Wie erndhrt man sich, dass man gesund bleibt?
e Wie kann die Erndhrung helfen, den Blutdruck zu senken?
e Wie konnen tierische Fette durch hochwertige Pflanzenfette ersetzt werden?

Am Ende der Fortbildung werden gemeinsam einige blutdruckfreundliche Snacks
zubereitet, die anschlieBend verkostet werden.

TERMINE Freitag | 10.11.2023 | 09.00—12.30 Uhr | Hauptwerkstatt

Fr|24.11.2023 | 09.00-12.30 Uhr | Zweigwerkstatt Heidering

ORTE Lehrkiiche Campus Q | Josefhaus
Veranstaltungsraum | Zweigwerkstatt Heidering

DURCHFUHRUNG  Monique Proske | Dipl.-Oecotrophologin

TEILNEHMENDE maximal 14 pro Gruppe

ANMELDUNG bis 28.02.2023 Uiber die Anmeldekarte ,Gesundheitstag”
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TAG DER OFFENEN TUR

TAG DER OFFENEN TUR

Eine gute und liebgewonnene Tradition in der Werkstatt ist der Tag der offenen Tur
fUr alle interessierten Géste, Familien, Einrichtungen, Freundinnen und Freunde des
Hauses und der Beschaftigten, Geschaftspartner/innen aus Stadt und Umland.

Jahrlich am Freitag vor dem 1. Advent laden wir dazu ein,

die Hauptwerkstatt und die Menschen, die hier arbeiten, zu besuchen,

die Produktionsbereiche zu besichtigen,

kulinarische Kdstlichkeiten zu genieBen,

allerhand hausgemachte Produkte fur den Alltag und speziell fur die Advents- und
Weihnachtszeit zu sehen und zu erwerben

und gemeinsam Weihnachtslieder zu singen.

Wer Lust hat, kann sich an der Vorbereitung und der Durchfiihrung aktiv beteiligen.
Umso gelungener wird die Veranstaltung. Zu den Vorbereitungstreffen wird geson-
dert eingeladen.

Wir freuen uns auf den letzten Tag vor der Adventszeit — und auf Siel

TERMIN Freitag | 01.12.2023

ORT Hauptwerkstatt
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GRUNDSCHULUNG EASY CARE SOZIAL -
KOMPETENZERHEBUNG UND SMARTE ZIELPLANUNG

Mit den Rechtsénderungen des Bundesteilhabegesetzes (BTHG) soll Menschen
mit Behinderung eine moglichst umféagliche und wirksame Teilhabe in allen Berei-
chen ermdglicht werden. Auch Werkstatten sehen sich in diesem Zusammenhang
mit Neuerungen und veranderten Anforderungen konfrontiert.

So stiegen die Anspriche an Qualitdt und Transparenz kostentrégerseitig im
Berichtswesen wesentlich. Werkstatten sind nunmehr deutlicher aufgefordert
ihre Leistungen im Bereich der Forderung und Bildung von Werkstattbeschaftig-
ten nachvollziehbar und verbindlich darzustellen. Hierbei geraten die Aspekte von
Kompetenzentwicklung, Zielplanung und Verlaufsdokumentation starker in den
Fokus. Zeitgleich erhdht sich die Frequenz der Nachweisflihrung wesentlich.
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Diesen veranderten Anforderungen wollen wir mit praxistauglichen L&sungen
begegnen. So bauen wir die bewahrte Anwendungssoftware Easy Care Sozial fort-
laufend zu einer digitalen Klientenakte aus, die auch den Fachkréaften als hilfreiches
Tool im Arbeitsalltag dienen soll.

Schritt flir Schritt machen wir alle Fachkréfte mit den neuen Funktionen von Easy
Care Sozial im Rahmen von Grundschulungen vertraut. Dabei wird der Fokus im
ersten Schritt auf der digitalen Kompetenzerhebung und smarten Zielplanung

liegen.
TERMINE werden rechtzeitig bekannt gegeben
ORT Lerninsel Campus Q | Josefhaus

DURCHFUHRUNG  Veronika Priwitzer | Caritas-Werkstatt
Katharina Riedel | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE alle Fachkrafte im Gruppendienst

ANMELDUNG ist nicht erforderlich




ARBEITSGRUPPE NEUE BILDUNGSSYSTEMATIK (NBS)

Berufliche Bildung hért nicht im Berufsbildungsbereich auf. Bildung und Quali-
fizierung fur Beschéftigte sind dabei nicht nur unser eigener Anspruch, sie sind
gesellschaftlicher Auftrag — letztlich die wesentliche Legitimation von Werkstéatten
Uberhaupt.

Die Neue BildungsSystematik (NBS) ist dabei eine didaktische Methode zur struk-
turierten und niedrigschwelligen Vermittlung von beruflichen Bildungsinhalten. Im
Berufsbildungsbereich ist die NBS inzwischen zu einem etablierten Alltagsinst-
rument geworden, das nun in den Rest der Werkstatt hineinwachsen wird. Wie
gut uns diese Integration gelingt, entscheidet wesentlich tber unsere &ffentliche
Geltung. Es ist die entscheidende Zukunftsfrage einer Werkstatt flir berufliche Teil-
habe.

Diese Entwicklungsaufgabe kann nur mit vereinten Kraften gelingen. Abgestimmt
auf die Erfordernisse unseres Werkstattalltages und die bereichsspezifischen
Rahmenbedingungen kann die NBS zu einem praktikablen System reifen, welches
flexibel in den Ablaufen integriert und die Arbeitsqualitédt der Beschéftigten verbes-
sern kann.

Zur gemeinsamen Entwicklung der Rahmenbedingungen laden wir Bereichsvertre-
ter/innen zur Mitarbeit in der NBS-Arbeitsgruppe ein. Gemeinsam diskutieren wir
magliche Verfahren zur Umsetzung, erdrtern Fragestellungen aus unterschiedlichen
Perspektiven und bringen L&sungen gemeinsam auf den Weg.

TERMINE werden rechtzeitig bekannt gegeben

ORT Lerninsel Campus Q | Josefhaus

DURCHFUHRUNG  Veronika Priwitzer | Caritas-Werkstatt
Katharina Riedel | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE Vertreter/innen ausgewahlter Bereiche

ANMELDUNG ist nicht erforderlich

NEUE BILDUNGSSYSTEMATIK (NBS)
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KLAUSURTAG FAKTOR C - BEGLEITUNG VON MENSCHEN
MIT PSYCHISCHEN BEEINTRACHTIGUNGEN IN KRISEN

Unser Werkstattbereich Faktor C bietet Menschen mit psychischen Beeintrachti-
gungen ein zielgruppenspezifisches Teilhabeangebot. Neben Beschaftigungsmog-
lichkeiten bietet ihnen die Werkstatt eine stabilisierende Tagesstruktur und ein sttt-
zendes, soziales Netzwerk.

Die Fachkréafte sind dabei wichtige Bezugspersonen und unterstitzen in Alltags-
undLebensfragen. Dabei kann es anspruchsvoll sein das optimale Anforderungs-
niveau fur die Beschaftigten zu finden. Auch in krisenhaften Situationen sind die
Fachkrafte haufig stark gefordert.

Der sozialpsychiatrische Dienst (SpDi) ist regional eine wichtige Instanz in der Bera-
tung von Menschen mit psychischen Erkrankungen. Gemeinsam mit diesen Expert/
innen werden wir uns einen theoretischen Uberblick Uiber psychiatrische Erkran-
kungen verschaffen. Anhand konkreter Fallbeispiele werden wir uns auBerdem mit
Handlungsstrategien in Krisensituationen befassen und dabei von den Erfahrungen
der Expert/innen profitieren. Im offenen Austausch soll es dabei auch um Fragen
einer adaquaten Form von Nahe und Distanz im Betreuungskontext sowie sinnvolle
Abgrenzungsstrategien flr professionellen Helfer/innen gehen.
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TERMIN Mittwoch | 10.05.2023 | 08.00-16.00 Uhr

ORT Veranstaltungsraum | Zweigwerkstatt Heidering

DURCHFUHRUNG  Juliane Knorrn, Benjamin Kriiger
SpDi LK OHV

TEILNEHMENDE Alle Mitarbeiter/innen Faktor C

ANMELDUNG ist nicht erforderlich
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GEMEINSAMER KLAUSURTAG DER FORDER- UND
BESCHAFTIGUNGSBEREICHE - BEGLEITUNG VON
MENSCHEN MIT HOHEM ASSISTENZBEDARF

Die Nachfrage nach Platzen flr Beschaftigte mit einem erhéhten Assistenzbedarfim
Forder- und Beschaftigungsbereich (FBB) ist in den letzten Jahren stetig gewach-
sen. Mit dem Ausbau der Kapazitéten bieten wir den Beschéftigten bedarfsgerechte
Angebote an nun mehr zwei Standorten, in der Hauptwerkstatt und am Aderluch.

Es scheint ein guter Zeitpunkt, um die Arbeit mit dieser Zielgruppe zu wirdigen und
den Fokus auf die konzeptionelle und strukturelle Weiterentwicklung der Bereiche
zu legen. An diesem Tag wollen wir die Fachkrafte in den Austausch Uber aktuelle
Herausforderungen und Perspektiven ihrer Arbeit bringen. Es soll auch Raum fur
den ldeenaustausch zur Angebotsentwicklung und zu Méglichkeiten der Zusam-
menarbeit geben.

Dabei soll in den Diskussionen stets die Perspektive der Beschaftigten Berticksich-
tigung finden, deren verbale Kommunikationsmaéglichkeiten und Selbstvertretungs-
kompetenzen eingeschrankt erscheinen. Um individuelle Winsche zu erkennen
und Bedurfnislagen gerecht zu werden, sind Fachkrafte mit hohen Anforderungen
konfrontiert. So wollen wir auch der Frage nachgehen, welche Rahmenbedingun-
gen es fUr die gelingende Arbeit braucht.

TERMIN Montag | 08.05.2023 | 08.00-16.00 Uhr

ORT wird rechtzeitig bekannt gegeben

DURCHFUHRUNG  Bereichsverantwortliche Standorte
Aderluch & FBB Hauptwerkstatt

TEILNEHMENDE Fachkrafte im Gruppendienst FBB

ANMELDUNG ist nicht erforderlich

KLAUSURTAG FBB & B.PLUS



. PERSONLICHE ZUKUNFTSPLANUNG

e

PERSONENZENTRIERTES DENKEN IN ZIELPROZESSEN:
PERSONLICHE ZUKUNFTSPLANUNG ALS METHODE IN DER
WERKSTATT

Die gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Behinderungen gilt als das Leit-
motiv einer inklusiven Gesellschaft. Auch Werkstatten leisten dazu einen wichti-
gen Beitrag. Es ist unser gemeinsames Anliegen, dass unsere Beschéftigten sich
gemaR ihren individuellen Interessen entwickeln kénnen.

Die Methode der Persdnliche Zukunftsplanung ist eine bewahrte Methode in der
Unterstltzung von Menschen mit Behinderung, um Uber die persénlichen Lebens-
fragen nachzudenken und Ziele zu entwickeln. Der Ansatz basiert konsequent auf
personenzentriertem Denken. Ausgehend von den individuellen Fahigkeiten und
Winschen werden Planungs- und Gestaltungsprozesse initiiert.

Im Rahmen dieser Fortbildung gehen wir den Fragen nach, wie das Erheben von
Wiinschen mit unseren Beschéftigten wertfrei gelingen und wie die Umsetzung im
Werkstattalltag realisiert werden kann. Das Erlernen von sogenannten Mini-Metho-
den wird dabei ebenso eine Rolle spielen wie die Auseinandersetzung mit eigenen
Haltungsfragen. Die Teilnehmenden erhalten hilfreiches Handwerkszeug fur Zielpla-
nungsprozesse in Jahres- und Hilfeplangesprachen sowie im Berichtswesen.

Die Weiterbildung findet an zwei auseinanderliegenden Tagen statt.

TERMINE Mittwoch | 31.08.2023 | 08.00—-16.00 Uhr
Mittwoch | 18.10.2023 | 08.00—16.00 Uhr

ORT wird rechtzeitig bekannt gegeben

DURCHFUHRUNG  Ursula Hansen | Moderatorin fiir Personliche Zukunftsplanung

TEILNEHMENDE maximal 12

ANMELDUNG bis 28.02.2023
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PRAVENTION VON SEXUALISIERTER GEWALT - INTENSIV-
SCHULUNG UND AUFFRISCHUNGSKURS

Die Pravention von sexualisierter Gewalt gegen Menschen mit Behinderung ist ein
Thema welches in den letzten Jahren zunehmend in das 6&ffentliche Bewusstsein
gertckt und in seiner Bedeutsamkeit auch fest in der tragerweit geltenden Praven-
tionsordnung des Erzbistums Berlin verankert ist.

Hierbei sind verpflichtende Sensibilisierungs- und QualifizierungsmaBnahmen fir
alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter vorgesehen, um das Wissen und die Hand-
lungskompetenz im Umgang mit sexualisierter Gewalt zu vertiefen und eine Kultur
eines respektvollen Umgangs und der Achtsamkeit zu etablieren.

Ein Baustein dieser Praventionsordnung ist eine zweitagige Intensivschulung fir alle
neuen Mitarbeitenden, die mit Diensteintritt zur Teilnahme verpflichtet sind.

Auf die Intensivschulung folgen regelméaBige Auffrischungsschulung, die alle finf
Jahre verpflichtend vorgesehen sind.

Fur alle Mitarbeitenden der Werkstatt werden unter der gemeinschaftlichen Regie-
fUhrung des Caritas-Wohnens und der Caritas-Werkstatt regelmaBig Schulungster-
mine organisiert.

PRAVENTIONSSCHULUNG

TERMINE Montag/Dienstag | 15./16.05.2023 | zweitagige Intensivschulung
Donnerstag/Freitag | 28./29.09.2023 | eintagiger Auffrischungskurs

ORT Haus Luise | Caritas-Wohnen

DURCHFUHRUNG  Piroska Marothy | Caritas-Wohnen
Kerstin Zimmermann | Caritas-Verband
Katharina Riedel | Caritas-Werkstatt

TEILNEHMENDE alle Mitarbeiter/innen der Caritas-Werkstatt

ANMELDUNG ist nicht erforderlich




GRUNDLAGEN DER PFLEGE

GRUNDLAGEN DER PFLEGE

Die Fachkréfte in der Caritas-Werkstatt werden regelmaBig in ihrem Arbeitsalltag,
oft auch spontan, mit Pflegesituationen aller Art konfrontiert. Dies stellt in ohne-
hin schon komplexen Ablaufen eine zuséatzliche Herausforderung dar, die bewaltigt
werden muss. Gerade bei alter werdenden Beschéftigten spielt die pflegerische
Versorgung in unserem Hause eine besondere Rolle.

Solche Situationen kénnen zu Unsicherheiten oder Fragen nach den eigenen Gren-
zen, Befugnissen, aber auch Verpflichtungen fuhren.

Um hier fur mehr Sicherheit und Klarheit zu sorgen und die Handlungskompetenz
zu erweitern, bietet die AGUS Akademie flir Gesundheits- und Sozialberufe Ober-
havel GmbH eine Fortbildung an, die maBgeschneidert auf die Bedurfnisse der
Werkstatt angepasst ist. Hierbei wird ein besonderes Augenmerk auf die Vermitt-
lung von grundlegenden Kenntnissen zum Thema Pflege, Hygiene und Rucken-
schule gelegt.

Aufgrund des zunehmenden Bedarfs ist diese Fortbildung fr alle Mitarbeiter/innen
verpflichtend und wird mehrfach durchgefihrt.

TERMIN Montag/Dienstag | 25./26.09.2023

ORT AGUS
Akademie fur Gesundheits- und Sozialberufe | Oranienburg

DURCHFUHRUNG  AGUS
Akademie fur Gesundheits- und Sozialberufe | Oranienburg

TEILNEHMENDE 15

ANMELDUNG bis 28.02.2023




KLIMABEIRAT

Als Caritas-Werkstatt sind wir ein wichtiger Lebensmittelpunkt fir 500 Menschen;
fUr Mitarbeitende ebenso wie fUr Beschéftigte. Durch den gesetzlichen Auftrag zur
beruflichen Teilhabe erflillen wir eine soziale und gesellschaftliche Aufgabe.

Wir haben uns als Werkstatt auf den Weg gemacht und wollen die notwendigen
gesellschaftlichen Veranderungen hin zur Klimaneutralitdt bewusst mitgestalten
und vorantreiben.
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Mit der Art unseres Lebens und Wirtschaftens tragen wir auch Verantwortung
fr die Folgen unseres Tuns. Das betrifft viele Einzelheiten unseres Arbeitsalltags
etwa Mobilitat und Lieferverkehr, Energieversorgung, Produktionsablaufe, Verpa-
ckung oder Abfallentsorgung. All diese und weitere Aspekte haben Einfluss auf den
Ressourcenverbrauch und die Klimabilanz der Caritas-Werkstatt.

Der Klimabeirat der Caritas-Werkstatt mochte interessierte Mitarbeiterinnen herzlich
einladen, gemeinsam an Themen von Nachhaltigkeit und Klimaschutz zu arbeiten.
Er soll das Problembewusstsein scharfen, eine Diskussionsplattform bieten, nach
Losungen suchen und somit die Entwicklung der Caritas-Werkstatt hin zu einem
klimafreundlichen Unternehmen aktiv férdern. Eine projektbezogene Kooperation
mit den Klimaschutzagenten wird angestrebt.

TERMINE jeder 2. Montag im Monat 14.00 Uhr—16.00 Uhr

ORT wird rechtzeitig bekannt gegeben

DURCHFUHRUNG  Eva-Maria Gobel und weitere Unterstiitzer/innen

TEILNEHMENDE offen flir alle Mitarbeiter/innen

ANMELDUNG bis 28.02.2023
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FALLGESPRACHE

Die Fallgesprache sind ein Angebot fUr die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Caritas-Werkstatt, um in einem moderierten kollegialen Austausch Perspektiven fir
Beschéftigte zu entwickeln oder Losungen fur schwierige Betreuungssituationen zu
suchen. Dabei kann es sich ebenso um krisenhafte Entwicklungen bei einer bzw.
einem Beschéftigten handeln, wie auch um Situationen, in denen alle Mdglichkei-
ten ausgeschopft erscheinen, um eine Person erfolgreich in ihrer Entwicklung zu
begleiten.

In den Fallgesprachen kommen je nach Bedarf verschiedene Methoden zur Anwen-
dung, wie die Intervision (kollegiale Fallberatung) oder eine Beratung in Anlehnung
an die ,Methode U“ von O. Scharmer.

Die Anmeldung zu den Terminen muss spéatestens 14 Tage im Voraus erfolgen.

TERMINE 21.02.|14.03. | 18.04. | 09.05. | 23.05. | 11.07.2023
Weitere Termine werden rechtzeitig bekanntgegeben.

ORT nach Bedarf

DURCHFUHRUNG  Reinhard Sprang | Dipl.-Rehabilitationspadagoge

TEILNEHMENDE 2-8 pro Veranstaltung

ANMELDUNG Voranmeldungen zwei Wochen im Voraus bei Laura Krliger
oder dem zustandigen Fachdienst.



EINZEL- & GRUPPENSUPERVISION

Supervision richtet sich an all diejenigen, die ihre eigene Professionalitat verbessern
wollen und mithilfe einer externen Beratung eine Moglichkeit zur Weiterentwicklung
und Neuorientierung suchen. Supervision leistet einen Beitrag zur Klarung beruf-
licher Probleme, férdert eine bessere Kommunikations- und Konfliktfahigkeit und
dient der Stressbewaltigung.

Die Inanspruchnahme von Supervision ist eine freiwillige und persénliche Entschei-
dung und basiert auf dem Wunsch, etwas fUr die eigene Berufszufriedenheit zu tun.

Die Caritas-Werkstatt ermdglicht allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, sowie
Gruppen und Teams, Supervisionstermine wahrzunehmen. Die persdnliche Auswahl
der Supervisorin oder des Supervisors erfolgt in Abstimmung mit der Werkstattlei-
tung, ebenso die Entscheidung Uber Umfang und Turnus der Sitzungen. Die Inhalte
der Supervision unterliegen dabei einem absoluten Vertrauensschutz.

TERMIN offen

ORT nach Vereinbarung

SUPERVISOR/IN nach Vereinbarung

TEILNEHMENDE offen

ANMELDUNG Die Anmeldung erfolgt Uber die Werkstattleitung.

EINZEL- & GRUPPENSUPERVISION
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BEGRUSSUNGSCAFE FUR NEUE MITARBEITERINNEN UND
MITARBEITER
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Das BegruBungscafé im St. Johannesberg gibt einen Einblick in die verschiedenen
Einrichtungsteile im Caritas-Wohnen, in der Schule bzw. der Werkstatt.

Der St. Johannesberg ist ein Ort mit Tradition und Geschichte, der sich der Hilfe fur
Menschen in verschiedenen Lebenslagen verpflichtet fUhit. Dabei sollen die Ange-
bote und Leistungen so gut wie mdglich aufeinander abgestimmt und die Dienst-
gemeinschaft im St. Johannesberg auch Uber die Einrichtungen hinweg gepflegt
werden.

Gern mochten wir Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die in letzter Zeit hier ihren
Dienst angetreten haben, einladen und anbieten, etwas mehr Uber die Caritas, den
St. Johannesberg und seine Einrichtungen zu erfahren. Die Cantina der Werkstatt
wird fur Kaffee und Kuchen sorgen.

Die neu eingestellten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden personlich eingela-

den.
TERMIN Donnerstag | 14.09.2023
ORT Lerninsel Campus Q | Josefhaus

DURCHFUHRUNG  Einrichtungsleitungen von Caritas-Wohnen, Werkstatt und
Schule St. Johannesberg




ADVENTSFEIER FUR MITARBEITERINNEN UND MITARBEITER

Die gemeinsame Adventsfeier im St. Johannesberg ist eine gute Tradition von Cari-
tas-Wohnen, Werkstatt und Schule in der Vorweihnachtszeit.

In diesem Jahr flihrt das Caritas-Wohnen Regie und freut sich, die hauptamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, dazu Kolleginnen und Kollegen im Ruhestand und
Freundinnen und Freunde des St. Johannesberg zur Adventsfeier 2023 einzuladen.
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Auch in diesem Jahr erwartet uns eine gediegene, stilvolle Feier — mit einer stim-
mungsvollen Andacht, einem exquisiten Bankett und einigen Uberraschungen.
Mehr wird noch nicht verraten. Nur so viel: Wer nicht dabei ist, verpasst etwas.

TERMIN Freitag | 15.12.2023

ORT Kapelle St. Johannesberg | Saal Hauptwerkstatt
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