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EDITORIAL

Editorial

Liebe Beschaftigte,
liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

da ist es nun, das Fortbildungsprogramm 2024
unserer Caritas-Werkstatt. Und treue
Leser/innen erkennen es auf den ersten Blick,
das Heft erstrahlt in diesem Jahr in neuem
Design und Layout. Es steht seinen Vorgangern
inhaltlich jedoch in nichts nach, dies sei schon
einmal vorweggenommen.

In Ihren Handen liegt also das Werkstattjahr
2024 im neuen As-Querformat und mit einer
Fiille von interessanten Weiterbildungen, span-
nenden Exkursionen sowie abwechslungsrei-
chen begleitenden Angeboten.

Und nicht nur das Design hat einen frischen
Anstrich, auch mit dem Anmeldeprozedere
wagen wir uns in das moderne und papierlose
digitale Zeitalter vor. Die Anmeldung zu den

Angeboten erfolgt in diesem Jahr online. Der
Zugang zum Anmeldeportal findet sich liber die
zugehorigen QR-Codes oder liber die direkten
Links unserer Webseite.

Aber auch inhaltlich wird es digitaler. Nach meh-
reren Jahren Programmierarbeiten starten wir
in diesem Jahr mit der werkstattweiten Verof-
fentlichung und Einfiihrung der digitalen Klien-
tenakte im ,Easy Care Sozial“. Hier finden sich
zukiinftig alle beschaftigtenrelevanten Infor-
mationen wie Verlaufsdokumentation, Berichts-
wesen und Qualifizierungsdatenbank auf einen
Blick (und im besten Fall auch mit einem Klick).

Und auch die ,,Digital Natives® unter unseren
Beschaftigten erwartet mit den Online-Repor-
ter/innen ein spannendes, neues Angebot rund



um die sozialen Medien. Die besten Geschichten
schreibt bekanntermaRen der Werkstattalltag
und es gilt unseren Beschaftigten eine Stimme
zu verleihen, um diese zu erzihlen.

Der Umschlag tragt in diesem Jahr im Ubrigen
die Bereichsfarbe der ,,Internen Dienste“. Ein
Bereich, der in den letzten Jahren in Aufgaben-
profil und Umfang stetig gewachsen ist und
dessen fleiBige Hande zwischenzeitlich nicht
mehr aus den Fluren, Fahrzeugen und den
Servicebereichen wegzudenken sind, stets mit
einem Lacheln und einem freundlichen Wort.
Schon beim Betreten der Hauptwerkstatt sorgt
der , Info-Point“ fuir ein herzliches Willkommen
und das ganz analog, von Mensch zu Mensch.
Wer braucht da schon Digitalisierung?

Im Ubrigen: Wussten Sie eigentlich, dass die
Jahresrechnung der Caritas-Werkstatt nicht in
Kalenderjahren, sondern in Fortbildungspro-
grammen gezahlt wird? In diesem Sinne: Auf
geht’s ins Jahr 2024!

Katharina Riedel | Werkstattleitung
Leiterin Bildung & Soziales Caritas-Werkstatt

EDITORIAL



JAHRESUBERSICHT 2024
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ANGEBOTE

@ Angebote fiir
Werkstattbeschaftigte

@ Inklusive Angebote fiir
Mitarbeiter/innen und
Werkstattbeschaftigte

Angebote fiir
Mitarbeitende

Januar 2024
ganzjahrig  Einzel- & Gruppensupervision

09.01.2024 Erste Hilfe bei Menschen mit Behinderung

06.03./13.03.2024  Outlook-Schulung
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Ab 08.04.2024 Klimabeirat
1./12.04.2024  Klausurtage der Fachdienste

18.04.2024  Willkommenscafé
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30.05./31.05.2024  Klausurtage FBB und B.Plus
Ab 05/2024  Grundschulung Easy Care Sozial

JAHRESUBERSICHT 2024



JAHRESUBERSICHT 2024
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ANGEBOTE

Angebote fiir
Werkstattbeschaftigte

Inklusive Angebote fiir
Mitarbeiter/innen und
Werkstattbeschaftigte

Angebote fiir
Mitarbeitende

11./12.06.2024  Praventionsschulung

Ab 06/2024 QE-Anwendungsschulung

—y
=)
=
Q
N
N

2.Halbjahr 2024  Redaktionsgruppe Werkstattordnung

September 2024




(o)
5 o
] )
3 o
S ~
] N
N N
Q N
N
1Y

Dezember 2024
02./03.12.2024  Praventionsschulung

13.12.2024  Adventsfeier fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

JAHRESUBERSICHT 2024



Wochenplan o
Laufende begleitende Angebote

-10.00
| ONLINE-REPORTER

10.00

11.00 11.00-13.00
ONLINE-REPORTER

12.00

1300 .............. 13.00-15.15 | 13.00-1530
KLIMAAGENTEN ANGELN

0 (jeden 1. Montag | (jeden 2. Montag
R im Monat) | im Monat)

STANDORT

@ Hauptwerkstatt 1500 15.00-16.00 :

@ Heidering FUSSBALL (OKT-MRz)

Aderluch

16.00
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Dienstag

07.00

07.50-13.30 08.00-12.30 08.00-12.00

ERGOTHE- | | PHYSIO-

RAPIE ] THERAPIE
09.00-12.00

| LESEN,

[ 09.50-10.50 | SCHREIBEN, |
| CHOR ! RECHNEN

12.30-13.00 SINGEN FBB (JEDEN 1. DIENSTAG MONAT)

N 12.45-13.45 "
12.30-13.30 MUSIKALISCHES ANGEBOT FB } BILDUNGSANGEBOT BB FAKTOR C | :ESR(E)(;II_HEO

RAPIE

14.30-16.00
FUSSBALL (APR-OKT)

n

WOCHENPLAN



WOCHENPLAN

STANDORT

@ Hauptwerkstatt

@ Heidering
Aderluch

12

Mittwoch

07.00

08.00-12.00

LESEN,

SCHREIBEN,
RECHNEN

| NORDIC NG

12.45-13.45

INDIVIDUELLES FORDERANGEBOT |

10.00-15.30

| MALEN &
8 GESTALTEN

| ERGOTHERAPIE

16.00




Donnerstag

07.00

PHYSIO-
THERAPIE

11.00-15.00

| MALEN &
| GESTALTEN

11.00-14.30
| TANZ |

14.30 0
FUSSBALL (APR-0KT)

16.00

’

08.00-

ERGOTHE-

. 13.30-14.45
SUCHTPRAVENTION

13
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WOCHENPLAN

STANDORT

@ Hauptwerkstatt

@ Heidering
Aderluch

14

Freitag

07.00

08.00-

LOGOPADIE | KREATIVES

| GESTALTEN

& MITTON

g 11.45-12.45
DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

13.00

14.30-16.00

FUSSBALL (OKT-MRz)
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One billion rising

Eine Tanzaktion fur die Gleichberechtigung von
Frauen und Madchen
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One Billion Rising ist englisch und heift libersetzt: Eine Milliarde
erhebt sich.

Dahinter versteckt sich eine weltweite Kampagne, die sich fiir die
Gleichberechtigung von Frauen und Madchen einsetzt. AulRerdem
soll mit der Aktion darauf aufmerksam gemacht werden, dass sehr
viele Frauen Opfer von Gewalt werden.

TERMIN

Jedes Jahr am 14.02. finden sich Menschen (iberall auf der Welt
14.02.2024 117.15 Uhr

: zusammen und setzen mit einer gemeinsamen Tanzaktion ein Zei-
ORT chen fiir die Rechte von Frauen und Midchen. Mittlerweile wird in

Berlin . . o .

Brandenburger Tor uber 200 Landern mit einer gem.elnsar’rTen Fhoreograﬁe getanzt
. und auch am Brandenburger Tor in Berlin wird es am 14.02.2024

DURCHFUHRUNG

Caritas-Werkstatt eine Veranstaltung geben.

Andrea Bloch
Tanzpidagogik/Tanzvermittlung
Karin A. Mocke

TEILNEHMENDE

Die Frauenbeauftragten laden alle interessierten Werkstattbe-
schaftigten ein, an diesem Tag am Brandenburger Tor dabei zu sein.
Gemeinsam wollen wir gegen die Ungleichbehandlung von Frauen
und Madchen antanzen.

offen :
ANMELDUNG Die Anreise erfolgt selbststandig und eigenverantwortlich mit den
bis 01.02.2024 bei Andrea Bloch § offentlichen Verkehrsmitteln.
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Sucht-Prdvention

Sag Nein! — Beratung und Aufklarung im Umgang
mit Sucht-Mitteln

Sucht ist eine Krankheit. Zum Beispiel: Alkohol-Sucht oder Spiel-
Sucht. Die meisten Menschen brauchen Hilfe, wenn sie wieder ohne
Sucht leben wollen. Diese Hilfe nennt man Suchthilfe.

Aber man kann schon etwas gegen Sucht tun, bevor Menschen
stichtig sind. Das nennt man Vorsorge. Das Fachwort ist Pravention.
Wenn Menschen viel tiber Sucht wissen, konnen sie besser auf sich
aufpassen.

Zwei Expertinnen der Suchtberatungsstelle der Caritas begleiten
in Form von Gruppenarbeit Beschaftigte der Werkstatt zum Thema
Suchtpravention.

Dabei wird mit dem Praventionsprogramm ,,Sag Nein!“ zu den The-
men Alkohol, Cannabis und Nikotin gearbeitet. Die Beschaftigten
erfahren, was Genuss und was Abhangigkeit ist, wann Verhalten
gefihrlich ist und wie schleichend dabei die Uberginge sein kénnen.
AuBerdem wird ein Einblick in die gesundheitlichen Folgen gewahrt
und abstinentes Verhalten gestarkt.

Das Angebot findet vor Ort in der Suchtberatungsstelle der Caritas
in Oranienburg statt.
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TERMINE
Donnerstag
15.02. -11.07.2024 1 13.30 - 14.45 Uhr

Donnerstag
12.09. - 05.12.2024 113.30 — 14.45 Uhr

ORT
Caritas Suchtberatung Oranienburg
Bernauer StraBe 39

DURCHFUHRUNG

Caritas Suchtberatung

Corinna Mettler & Sabine Blumensath
Suchtberaterinnen

TEILNEHMENDE
maximal 12

ANMELDUNG
jederzeit iiber Laura Kriiger oder den
zusténdigen Fachdienst moglich
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TERMINE

ab Februar 2024

Ca. 25 Treffen @ 90 Minuten
Die genauen Termine werden
rechtzeitig bekannt gegeben.

ORT
Standort Heidering
Veranstaltungsraum

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt
Klemens Statt

TEILNEHMENDE
maximal 10

(vorrangig aus dem BB Faktor ()

ANMELDUNG
bis 15.02.2024
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 ZERA

Zusammenhang zwischen Erkrankung, Rehabilitation
und Arbeit

ZERA ist ein Gruppentrainingsprogramm, das sich mit dem Zusam-
menhang zwischen Arbeit und dem Verlauf psychischer Erkrankun-
gen beschaftigt. Es geht darum personliche Starken und Schwachen
besser kennenzulernen und konkrete Zielsetzungen fiir die Rehabili-
tationsmaRnahme zu entwickeln.

AuBerdem geht es um Arbeits- und Unterstiitzungsmoglichkeiten.

Im Mittelpunkt stehen dabei die Forderung von Selbsthilfe- und
Bewaltigungsmoglichkeiten sowie der Erfahrungsaustausch mit
anderen.

Ziele von ZERA sind:

» Das eigene Belastungsniveau wahrnehmen

» Hintergriinde der Entstehung psychischer Erkrankungen
verstehen

» Krisen allgemein und am Arbeitsplatz bewailtigen

» Motivation und Zufriedenheit in der beruflichen Teilhabe
erhohen

» Realistische und konkrete berufliche Ziele entwickeln



Vergangenheit verstehen

Eine Zeitreise durch die deutsche Geschichte

Dieser Workshop ist ein Bildungsangebot der Stiftung Gedenkstatte
Lindenstral3e in Potsdam. Gemeinsam begebt ihr Euch auf eine Zeit-
reise durch die deutsche Geschichte. Dabei lernt ihr viel liber die
Rechte von Menschen mit Behinderung friiher und heute.

Der Workshop besteht aus sechs Teilen und wird in einfacher Spra-
che durchgefiihrt:

»

»

»

»

»

»

Die Geschichte der Stadt Oranienburg und der Stadt Potsdam
Die Gedenkstatte LindenstraBe

Der Nationalsozialismus von 1933-1945. Wie ist es Menschen mit
Behinderungen damals ergangen?

Eure Rechte, wenn es um die Gesundheit geht

Inklusion friiher und heute

Eure Rechte bei der Arbeit

Zum Abschluss der Workshops steht ein gemeinsamer Besuch der
Gedenkstatte Lindenstral3e in Potsdam an.
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TERMINE
Dienstag und Mittwoch
05.03./06.03.2024 110.00 - 14.30 Uhr

Dienstag und Mittwoch
08.10./09.10.2024 110.00 - 14.30 Uhr

ORT
Josefhaus
Lerninsel Campus Q

DURCHFUHRUNG
Gedenkstatte LindenstraBBe
Martina Reimann

TEILNEHMENDE
maximal 15

ANMELDUNG
bis 01.03.2024
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TERMINE

13 Tage

4 Seminarblocke 1 08.00 -14.30 Uhr
11.03.-13.03.122.04. - 25.04.
09.09.-11.09. 112.11. -14.11.2024

ORT
Josefhaus
Lerninsel Campus Q

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt
Iris Arndt | Angela GeiRler

TEILNEHMENDE
maximal 18

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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- KUKUK

Kommunikation und Konfliktbewaltigung und Kooperation

Das Austauschen von Informationen, ein guter Umgang mit Proble-
men und Teamfahigkeit sind mittlerweile die ,Eintrittskarte“ in die
Arbeitswelt.

Es kann den Arbeitsalltag erleichtern, wenn man in der Lage ist,
sich mit Kolleg/innen auszutauschen, mit ungeklarten Situationen
umzugehen und miteinander im Team zu arbeiten — vor allem bei
einem Neueinstieg in einen Arbeitsbereich oder fiir ein Praktikum in
Betrieben.

Diese Veranstaltung richtet sich deshalb an Beschaftigte aus dem
Berufsbildungsbereich und an alle Beschaftigten aus dem Arbeits-
bereich, die ihre sozialen und kommunikativen Befahigungen im All-
tag verbessern wollen. Konfliktsituationen, die unter Kolleg/innen
im Alltag entstehen konnen, werden anhand von euren Beispielen
besprochen und Handlungsmaoglichkeiten entwickelt.

DieInhalte des Seminars bauen auf dem Schulungsseminar ,,KUKUK*
auf, einem Bildungsseminar der Hamburger Arbeitsassistenz.



Teilhabeberatung EUTB

Seminar Lebensplanung

In dieser Fortbildung kannst du mit einer Beraterin aus einer ergan-
zenden unabhdngigen Teilhabeberatung (EUTB) dariiber reden,
wie du leben willst. Dazu gehéren zum Beispiel die Bereiche Arbeit,
Wohnen oder Freizeit. Das nennt man Teilhabe.

Es gibt ein Gesetz, in dem Teilhabe beschrieben wird. Die Beraterin
erklart das Gesetz in der Fortbildung. Die Beraterin erklart, was eine
EUTB macht.

Zur Teilhabe gehoren viele Lebensbereiche. Es ist sehr wichtig seine
Starken und Schwaichen zu kennen und Uber seine Wiinsche zu
reden. Das konnen wir besprechen. Wir konnen Ideen entwickeln.

Es gibt viele Barrieren, die Teilhabe behindern. Eine Barriere kann
sein:

» wenn ich nicht laufen kann

» wenn ich nicht lesen kann

» wenn mir niemand hilft

Die Beraterin erklart, wie die Barrieren beseitigt werden konnen.
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TERMINE

Donnerstag
18.04.111.07.124.10.2024
09.00-11.00 Uhr

ORT
Wird rechtzeitig bekannt gegeben

DURCHFUHRUNG

EUTB Markischer Sozialverein e. V.
Katrin Blankenburg
Teilhabeberaterin

TEILNEHMENDE
maximal 7 pro Veranstaltung

ANMELDUNG
bis 08.03.2024

23



—
b4
o
=
=
v
=
[T}
[--]
o
<
=
[T}
(=]
=
[IT)
(&)
[y
=

TERMINE
Dienstag
08.04.2024110.00-15.00 Uhr

Dienstag
16.09.2024 110.00 - 15.00 Uhr

ORT
Josefhaus
Lerninsel Campus Q

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt
Alexander Plap
Jobcoaching

TEILNEHMENDE
maximal 10 pro Veranstaltung

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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Wege in den Arbeitsmarkt

Ich mochte draussen Arbeiten!

Dieses Angebot richtet sich an Beschaftigte, die gerne aufRerhalb der
Werkstatt ein Praktikum durchfiihren wollen. Auch Beschaftigte, die
schon einmal ein Praktikum absolviert haben, konnen teilnehmen.
Das Fortbildungsangebot beinhaltet Gruppenarbeit, Rollenspiele
und Vortrage durch den Jobcoach.

Das kann man bei diesem Angebot lernen:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Wiinsche erkennen und eigene Fahigkeiten herausfinden.
Mogliche Arbeitsfelder ausfindig machen.

Welche Aufgaben hat der Jobcoach?

Wie finde ich einen Praktikumsplatz?

Wie verhalte ich mich im Bewerbungsgesprach?

Welche Regeln gelten wahrend des Praktikums?

Wie schreibe ich einen Tatigkeitsbericht wahrend meines
Praktikums?

Welche Moglichkeiten gibt es, auBerhalb der Werkstatt zu
arbeiten?

Ubergang auf den 1. Arbeitsmarkt (AuRenarbeitsplatz, Budget fiir
Arbeit/Ausbildung)



Ving Tsun

Selbstbehauptungskurs fiir Manner

Ving Tsun gehort zum Kung Fu und ist eine spezielle Art der Selbst-
verteidigung und Selbstbehauptung. Es hilft sich vor Angriffen
unterschiedlicher Art zu schiitzen, zum Beispiel gegen Gewalt oder
Mobbing.

Ving Tsun besteht aus den Bereichen Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung. Es handelt sich um ein ganzheitliches Konzept, das
an den Starken und Fahigkeiten jedes einzelnen ansetzt. So wird es
moglich, fur unterschiedliche Situationen die passenden Mittel der
Selbstbehauptung zu entwickeln und anzuwenden. Dies fordert
das Selbstvertrauen und ermachtigt die Teilnehmenden zu aktivem
Handeln.

» Wahrnehmungs- und Koérperiibungen, Rollenspiele

» Mentales Training

» Verteidigungstechniken bei verbalen Angriffen und korperlichen
Angriffen

» Grenzen setzen

Dieses Angebot besteht aus 8 Blocken und richtet sich in diesem
Jahr an die mannlichen Beschaftigten der Caritas-Werkstatt.
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TERMINE

Freitag

ab 12.04.2024 | 8 Termine
09.30-11.00 Uhr

ORT
Josefhaus
Lerninsel Campus Q

DURCHFUHRUNG
Ving Tsun Birkenwerder
Marion Bachinger

TEILNEHMENDE
maximal 12

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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Gestalten mit Pappe

Upcycling-Workshop
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Viele Dinge und Materialien, die noch weiter genutzt werden kénn-
ten, landen im Miill und wandern dann oft in die Verbrennung.
Manchmal werden die Wertstoffe auch wieder nutzbar gemacht.
Das nennt man Upcycling.

Auch bei uns in der Werkstatt fallt enorm viel Pappe an, die als Ein-

IIIlERMINE wegverpackung dient und dann groBtenteils im Container landet.
ontag :
5 Termine ab April 2024 In diesem Workshop werden wir iiberlegen, wie sich aus diesem

13.00-15.30 Uhr

; ) Material ansprechende und niitzliche Dinge gestalten lassen.
Die genauen Termine werden

rechtzeitig bekannt gegeben. Gemeinsam wollen wir eine Skulptur aufbauen, die sich kritisch mit
ORT einer Kultur der Verschwendung auseinandersetzt. Ich bin auf eure
Standort Hauptwerkstatt Ideen gespannt!

Kreativraum Halle A :

DURCHFUHRUNG

Caritas-Werkstatt
Eva-Maria Gobel

TEILNEHMENDE
maximal 8

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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Grundlagen des digitalen
Arbeitens

»Fit fur die digitale Zukunft!“ lautet das Motto dieses Workshops.

Die digitalen Medien spielen in den allgemeinen Arbeitszusammen-
hangen eine grol3e Rolle. Diese Entwicklung geht auch an der Werk-
statt nicht vorbei und betrifft interne Arbeitsprozesse ebenso wie
Praktika auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt.

In diesem Grundkurs werden Beschaftigte auf die Arbeit mit dem
PC gezielt vorbereitet. Ausgehend von den allgemeinen Grundlagen
werden sowohl fachspezifische Kenntnisse als auch alltagsrelevante

Themen vermittelt.

Inhalte dieses Workshops:

» Grundlagen zum Betriebssystem Windows

» Wie komme ich ins Internet?

» Grundlagen zu Office-Programmen, z. B. Word und/oder Excel
» Wie speichere ich Screenshots, Fotos, Texte und Tabellen?

» Bearbeiten von Dateien in verschiedenen Formaten

» Eigene Ordnerstruktur anlegen und benutzen

» Apps installieren und deinstallieren

TERMINE
Mittwoch
08.-29.05.2024
10.00 -11.30 Uhr
13.00-14.30 Uhr
2 Gruppen
Mittwoch
04.-25.09.2024
10.00 -11.30 Uhr
13.00-14.30 Uhr
2 Gruppen

ORT
Standort Heidering
Medien-Kabinett

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt
David Lehmann

TEILNEHMENDE
maximal 5 pro Kurs

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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Integrationssportfest

Am 15. Mai 2024 findet das 23. Integrationssportfest des Landkreis
Oberhavel in Hennigsdorf statt.
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Auf dem Sportplatz des Hennigsdorfer Oberstufenzentrums kom-
men wieder Menschen mit und ohne Handicap zusammen und
messen sich in verschiedenen Disziplinen wie:

: » Weitwurf
TERMIN » Sprint
Mittwoch | 15.05.2024 5 » Geschicklichkeitsspiele
09.00-13.30 Uhr
ORT
Hennigsdorf
Sportanlage Eduard-Maurer-0SZ

Aber nicht nur in Einzeldisziplinen sind Sportler/innen im Einsatz,
im Futsal-Turnier ist vor allem Mannschaftsgeist gefragt.

: Neben den sportlichen Aktivitaten erwartet die Teilnehmenden ein
DURCHFUHRUNG Tag voller SpaR, Musik und guter Laune. Das Integrationssportfest
Caritas-Werkstatt : bietet eine freundliche und inklusive Atmosphire, in der alle will-

Angela GeiBler

8 kommen sind und sich wohl fiihlen kénnen.
TEILNEHMENDE :
maximal 80 Wir laden alle herzlich ein, am 23. Integrationssportfest teilzuneh-
ANMELDUNG men und einen unvergesslichen Tag voller Sport und Gemeinschaft
bis 08.03.2024 oder direkt iiber die zu erleben.

Ausschreibung von Angela GeiBler
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Sicher mit dem Fahrrad

Fiir Werkstattbeschaftigte, wie fiir alle anderen Menschen auch,
sind Mobilitat und die Teilnahme am StraBenverkehr ein bedeutsa-
mer Teil ihrer individuellen Lebensqualitat.

Dieses Seminar richtet sich an die Fahrradfahrerinnen und Fahrrad-
fahrer und an alle, die es noch werden wollen.

In einem ersten theoretischen Teil werden die wichtigsten Aspekte
der Verkehrssicherheit in verstindlicher Sprache vermittelt und
Ubungen, beispielsweise in Schilderkunde, durchgefiihrt.

Im praktischen Fahrtraining lernt ihr, die Gefahren im StraBenver-
kehr zu erkennen und zu vermeiden.

Den Abschluss bildet eine Fahrpriifung, bei der auch der eigene
Drahtesel auf alle Aspekte der Verkehrstauglichkeit hin tberpriift
wird. Dazu gibt es einen Hindernis- Parcours.

Wenn moglich, bitte das eigene Fahrrad mitbringen. Ausleihmog-
lichkeiten gibt es aber auch im Arbeitsbereich Rad & Tat.
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TERMINE
Montag
27.05.202419.00-10.30 Uhr (Theorie)

Mittwoch
05.06.2024 19.00 -10.30 Uhr (Praxis)

ORTE
Josefhaus
Lerninsel Campus Q (Theorie)

Standort Hauptwerkstatt
AuBengelinde (Praxis)

DURCHFUHRUNG
Verkehrswacht Oberhavel

TEILNEHMENDE
maximal 20

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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Drachenboot-Rennen

Auch in diesem Jahr wollen wir als Team ,,Wellenreiter” wieder mit
zwei Booten und iliber 30 Drachenbootbegeisterten aus Caritas-
Wohnen und Caritas-Werkstatt an den Start gehen.
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: Unser Teamgeist und Kampfeswillen brachte uns in der Vergangen-
TERMINE heit viel Anerkennung. So wollen wir auch in diesem Jahr wieder gut

abMai 2024 mitmischen, aber vor allem Spal haben.

Die Trainingstermine werden :

rechtzeitig bekannt gegeben. Fest gebucht sind ein Treffen fiir Trockeniibungen, drei Trainingsein-
ORTE heiten mit dem Wassersportzentrum sowie die Teilnahme an den
Standort Hauptwerkstatt und Drachenbootrennen beim Stadtfest Oranienburg am 16.06.2024

auf dem Wasser und beim Wukenseefest bei Biesenthal am 13.07.2024.

DURCHFUHRUNG : . spys . - . :
Caritas-Werkstatt Interessierte Beschaftigte oder Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Nancy Berg | Mario Draber sind jederzeit und in jeder Funktion herzlich willkommen - als Mit-

Angela GeiBler | Marcel Teichmann

Caritas-Wohnen
Dorina Miculcy

TEILNEHMENDE
maximal 40

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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wirkende, als Helfer/innen, als Wassertrager/innen oder als begeis-
terter Fanclub.



Wir entdecken die Natur

Wir wollen in diesem Kurs unsere Aufmerksamkeit auf das vielfal-
tige Leben um uns herum richten:

Wir werden auf Entdeckungsreise in unserer Umgebung gehen,
Pflanzen kennenlernen und Tiere beobachten. Stellt euch auf Bewe-
gung ein!

In diesem Jahr wollen wir uns im Besonderen mit Insekten beschaf-

tigen — wie beispielsweise Wildbienen und Schmetterlingen.

Wir werden mindestens eine Exkursion zu diesem Thema unter-
nehmen und, wenn ihr mogt, selbst etwas fiir die Lebensraume von
Insekten tun.
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TERMINE

Montag

5 Termine ab Mai 2024
13.00-15.30 Uhr

Die genauen Termine werden
rechtzeitig bekannt gegeben.

ORT
Standort Hauptwerkstatt
Kreativraum Halle A

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt
Eva-Maria Gobel

TEILNEHMENDE
maximal 10

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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~ Kreatives Schreiben
. Workshop

Méochtet ihr in Gemeinschaft mit anderen schreiben? Einfach aus
SpaR am Umgang mit der Sprache, an der Freude, es auszuprobieren
und ohne Angst, in Stil und Rechtschreibung perfekt sein zu miis-
sen? Dann seid ihr bei diesem Angebot richtig!
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Kreatives Schreiben hilft, gewohnte Alltagsmuster zu durchbrechen,
den eigenen Ausdruck zu schulen und die Vorstellungskraft zu ent-
falten. Es ist ein kreativer Vorgang, bei dem alle Sinne angeregt wer-

TERMIN den. Farben, Musik, Natureindriicke oder Geriiche kénnen die Fan-
Dienstag und Mittwoch tasie erwecken. Ganz nebenbei erweitert ihr euren Wortschatz und
11./12.06.2024 1 08.00 -12.00 Uhr : eure Sprachvielfalt — und auch eure Rechtschreib- und Grammatik-
ORT kenntnisse werden geschult.
Josefhaus
Lerninsel Campus Q Unser Workshop wird an zwei Tagen stattfinden, jeweils vier Stun-
DURCHFUHRUNG den dauern und unter dem Motto ,,Ich schreibe eine Kurzgeschichte
Caritas-Werkstatt stehen.
Birgit Kiel : . L . L.
Wir werden in dieser Zeit ldeen sammeln, ein eigenes Konzept
InE;)L('i\'rﬁl:lﬂgENDE erstellen und schlussendlich eine Geschichte formulieren. Der Fan-
tasie und dem Spal3 sind dabei keine Grenzen gesetzt.
ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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Erste-Hilfe-Kurs

Erste Hilfe — das ist wichtig, na klar! Ob es darum geht, eine Schnitt-
wunde zu versorgen oder einen Verband anzulegen, bei einem epi-
leptischen Anfall gefahrliche Gegenstande aus dem Weg zu raumen
oder in anderen Fallen den Rettungsdienst zu rufen.

In diesem Lehrgang wird gezeigt, dass beherzte und kompetente
Hilfeleistung wichtig und im Notfall sogar lebensrettend sein
kann. Dazu braucht man keine Sanitatsausbildung. Die wichtigsten
SofortmaRBnahmen sind leicht zu erlernen — und im Notfall konnen
sie mit bloRen Handen durchgefiihrt werden.

Das Seminar wird als Grund- und Aufbaukurs sowie in Form von
Auffrischungskursen angeboten.

Inhalte des Grund- und Aufbauseminars sind das richtige Verhalten
bei Arbeitsunfallen oder Notfillen und Informationen zu lebensret-
tenden SofortmaRnahmen und Erster Hilfe.

Die Aufbauseminare kénnen nur besucht werden, wenn zuvor ein
Grundseminar absolviert wurde. Die Auffrischungskurse richten sich
an Beschaftigte, die bereits Grund- und Aufbaukurs besucht haben.
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TERMINE

Zwei Kurse 1. Halbjahr 2024
Zwei Kurse 2. Halbjahr 2024
Die genauen Termine werden
rechtzeitig bekannt gegeben.

ORTE
Josefhaus
Lerninsel Campus Q

Standort Heidering
Veranstaltungsraum

DURCHFUHRUNG
Tino von Spiczack Brzezinski
Rettungsassistent

TEILNEHMENDE
maximal 12 pro Veranstaltung

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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TERMINE
Dienstag | 09.07. - 06.08.2024
10.30-12.00 Uhr

ORT
Biirgerzentrum Oranienburg
Albert-Buchmann-Str. 17

Josefhaus
Lerninsel Campus Q

DURCHFUHRUNG
DRK-Schwangerenberatung
Juliane Eidt | Jennifer Kuhfeld
Sexualpddagoginnen

TEILNEHMENDE
Maximal 10

ANMELDUNG
bis 08.03.2024

34

Liebe, Beziehung und
~ Sexualitdt

Alle Menschen haben emotionale und sexuelle Bediirfnisse. Egal, ob
sie eine Behinderung haben oder nicht. Viele Menschen sehnen sich
nach Liebe und Sex, wiinschen sich eine Partnerin oder einen Partner.
Alle Menschen diirfen selbst liber ihr Liebesleben und ihr Sexualle-
ben bestimmen. Sie diirfen ,Ja“ sagen und sie diirfen ,Nein“ sagen.

Mit diesen Themen beschaftigt sich das Seminar:

» Korperworter: Wie bezeichnen wir Genitalien, Korperteile und
Organe?

» Korper, Gefiihle und Grenzen: Was mag ich und was mag ich
nicht? Wie kann ich das anderen mitteilen?

» Liebe, Sex und Geschlecht sind vielfaltig: Wen liebe ich? Mit wel-
chem Geschlecht identifiziere ich mich? Was kann Sex alles sein?

» Menstruation, Schwangerschaft: Was passiert bei der Menstrua-
tion und bei einer Schwangerschaft?

» Verhiitung: Welche Verhiitungsmittel gibt es und wie kann ich
mich schiitzen?

» Welche Rolle spielen Internet und die Sozialen Medien fiir mein
Beziehungsleben? Worauf sollte ich dabei achten?



Tag des Jobcoachings

Es gehért zu den wichtigsten Auftrigen von Werkstitten Uber-
gange auf den allgemeinen Arbeitsmarkt zu organisieren und Werk-
stattbeschaftigte in Praktika oder AuRenarbeitsplatze zu begleiten.
Die Zahl der Werkstattbeschaftigten, die ihren Platz dauerhaft in
Betrieben auRerhalb der Werkstatt gefunden haben, wachst mit
unserem Jobcoaching-Angebot bestandig.

Dabei halt der Arbeitsalltag auf einem AuBenarbeitsplatz viele Her-
ausforderungen bereit. Es gilt eine selbststandige Arbeitsweise zu
entwickeln, mit dem Kollegium und den Vorgesetzen ein gutes Mit-
einander und mit den Arbeitsanforderungen vor Ort einen guten
Umgang zu finden.

Zum Jobcoaching-Tag laden unsere Jobcoaches alle Beschaftigten
auf AuRenarbeitsplatzen zum Austausch ein. Gemeinsam besichti-
gen die Teilnehmenden ausgewahlte AuRenarbeitsplatze, sprechen
uber Erfahrungen aus ihrer taglichen Arbeit und geben sich wech-
selseitig Tipps und Hilfestellung bei Problemen und Fragen. Auch
ubergreifende Themen der Arbeitssicherheit oder des Arbeitsrech-
tes werden hierbei besprochen.
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TERMIN
Dienstag 1 03.09.2024

ORT
Tierpark Germendorf

DURCHFUHRUNG

Caritas-Werkstatt

Alexander Plap | Veronika Priwitzer
Jobcoaching

TEILNEHMENDE

Alle Beschiftigten auf
AuBenarbeitsplatzen

Die Teilnahme ist fiir alle
Beschdftigten auf den
Aufenarbeitspldtzen verpflichtend.

ANMELDUNG
entfallt

35



Stressbewdltigungstraining und
 Entspannungsverfahren

Stress hat gute und schlechte Seiten, die sich auf unser Wohlbefin-
den auswirken.

Stress kann man nicht immer wegmachen oder vermeiden. Wichtig
ist es, mit Stress gut umzugehen. Das kann man in einem Stressbe-
waltigungstraining lernen.

In diesem Angebot wird grundlegendes Wissen vermittelt, sowie

TERMINE Methoden und Techniken zur Entspannung vorgestellt und gelibt.

6 -7 Termine im 2. Halbjahr 2024 : . . . .

Die genauen Termine werden In diesem Jahr werden Achtsamkeit und positives Erleben in den
rechtzeitig bekannt gegeben. Mittelpunkt des Kurses gestellt. Wir werden lernen unsere fiinf
ORT Sinne zu nutzen. AuBerdem werden progressive Muskelentspan-
Standort Hauptwerkstatt nung und verschiedene Atemtechniken zur Entspannung gelibt.
oder Standort Heidering 5

. , Das Trainingsprogramm verbindet Wissensvermittlung mit prakti-
DURCHFUHRUNG : .. .
Caritas-Werkstatt 5 schen Ubungen, Entspannungsverfahren und Achtsamkeit.

Klemens Statt :

TEILNEHMENDE
maximal 10

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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Laufende begleitende Angebote
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Kreativ- und Bewegungsangebote
im FBB

In der Hauptwerkstatt und am Aderluch bietet die Caritas-Werk-
statt Beschaftigten im FBB ein bedarfsgerechtes Angebot. Dabei
gehoren begleitende MaBnahmen zum festen Bestandteil im
Wochenverlauf.

Standort Hauptwerkstatt:

» Spal an Bewegung mit Katharina Fiedler und Tobias Ottlewski
» Gesellschaftsspiele mit Martina Glauke
» Kiichenschule mit Maxie Graul, Charline Behrendt und Tobias
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TERMINE Ottlewski

laut Wochenplan » Entspannung mit Maxie Graul

ORTE Standort Aderluch:

2:::33:: :g:ﬁ;"gﬁrkmtt » Klangschalenmassage mit Sandra Missun

DURCHFUHRUNG » Kreatives Gestalten mit Ralf Drager

Fachkrifte der Caritas-Werkstatt » Spaziergang und Naturbeobachtung mit Stefan Latotzke
TEILNEHMENDE » Lesen- Schreiben- Rechnen mit Sandra Missun und Ralf Drager
FBB-Beschiftigte » Nordic-Walking mit Melanie Freitag und Sabrina Bahn
ANt,;,‘uIEILtDUNG An beiden Standorten finden auBerdem Snoezelen-Angebote statt.
entfi :
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Angeln

Fiir alle, die sich fiir das Angeln begeistern, bietet Michael Weil an
jedem zweiten Montag im Monat ein Treffen an. Neben der Vermitt-
lung von theoretischen Kenntnissen, wie Gerate- und Kéderkunde
sowie dem Bestimmen von Fischarten, sind auch praktische Ubun-
gen, wie das Binden von Haken oder Zusammenbauen einer Angel,
Bestandteil des Treffens.

Durch eine Kooperation mit einem ortsansassigen Angelverein
haben die Beschaftigten die Moglichkeit, ihre Angelkenntnisse in
der Praxis zu vertiefen und in einer gréReren Gruppe anzuwenden.

Die Kosten fiir den Fischereischein sowie der Jahresbeitrag fiir den
Angelverein miissen von den Beschaftigten selbst getragen wer-
den. Diese sind die Voraussetzung, um in Brandenburgs Gewassern
fischen zu konnen.

Die Aktivitaten, wie gemeinschaftliches Angeln oder Gewasser-
pflege, finden auBerhalb der Arbeitszeit und in Eigenorganisation
statt.

TERMIN
Montag | 13.00 - 15.30 Uhr
jeden 2. Montag im Monat

ORT

Standort Heidering
Veranstaltungsraum
Verschiedene Gewdsser in
Brandenburg

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt
Michael Weil

TEILNEHMENDE
maximal 15

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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CHOR

TERMIN
Dienstag 1 09.50 —10.50 Uhr

ORT
Standort Hauptwerkstatt
Kreativraum Halle A

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt
Eva-Maria Gobel

TEILNEHMENDE
maximal 15

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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% Chor

Singst du gerne? Der Chor nimmt dich mit offenen Armen auf. Hier
kannst du die Moglichkeiten deiner Stimme austesten und deine
kreativen Fahigkeiten in vielfaltiger Weise einbringen.

Oft stehen am Beginn Klang- und Korperiibungen. Die bringen in
Schwung und sorgen fiir gute Laune. Dann wird an dem aktuellen
Programm gearbeitet. Die Lieder zum Thema werden gemeinsam
ausgewahlt, oft entstehen auch eigene Texte zu bekannten Melo-
dien. Auch Pop-Songs kommen nicht zu kurz. Mit der Zeit ist so eine
ganze Sammlung von Ohrwiirmern entstanden, die sich standig
erweitert.

Fur einen Auftritt wird viel gelibt und eine Choreografie entwickelt.
Der Gesang wird von Bewegung und Darstellung begleitet. So geht
die Musik durch den ganzen Kérper.

Der Chor hat einen festen Platz im Werkstattleben. Zu verschiede-
nen Anlassen ist der Chor zusammen mit der Instrumentalgruppe
im Einsatz. Dazu werden Traditionen wie z.B. die Haussegnung
gepflegt, es gibt Auftritte zu den Werkstattfesten und Andachten
werden musikalisch gestaltet.



Deutsch als Zweitsprache

In einer Zeit von globalen Krisen und Kriegen miissen viele Men-
schen ihre Heimat verlassen und suchen Schutz in anderen Landern.
Auch in unserer Werkstatt haben in den letzten Jahren Menschen
einen Ort gefunden, an dem sie ankommen und einen neuen Alltag
finden kénnen.

Ohne ausreichende Deutschkenntnisse kann es zunachst schwerfal-
len sich im Werkstattalltag zurecht und Anschluss zu finden. Dieses
Angebot richtet sich an alle, die Deutsch als Zweitsprache besser
verstehen und sprechen kdnnen méchten.

Ziel des Kurses ist es, den Wortschatz alltagsorientiert zu erweitern,
Ganzworter zunehmend zu erkennen und sie anzuwenden. Auch
GrulRformeln, die Wochen- und Monatsnamen oder Gefiihlsbegriffe
sind Teil des Unterrichts.

Die Teilnahme am Kurs ermoglicht den Beschaftigten schon nach
kurzer Zeit ein besseres wechselseitiges Verstandnis.
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TERMIN
Freitag | 11.45 - 12.45 Uhr

ORT
Standort Hauptwerkstatt
Therapieraum

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt
Birgit Kiel

TEILNEHMENDE
maximal 3

ANMELDUNG
Bis 08.03.2024
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ERGOTHERAPIE

TERMINE

Montag bis Donnerstag
nach Absprache mit den
Therapeutinnen

ORTE

Standort Hauptwerkstatt
Standort Aderluch
Standort Heidering

DURCHFUHRUNG
Praxis fiir Ergo- und Physiotherapie
PhySaWi

TEILNEHMENDE
nach Absprache

ANMELDUNG
iiber Laura Kriiger méglich
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Ergotherapie

Ergotherapie begleitet, unterstiitzt und befahigt Menschen, die in
ihren alltaglichen Fahigkeiten eingeschrankt oder von Einschran-
kungen bedroht sind. Ziel der Ergotherapie ist es, vorhandene Fahig-
keiten zu starken und verlorene Kompetenzen wiederaufzubauen.
Dabei wird Betatigung als therapeutisches Medium eingesetzt.

Unter Beriicksichtigung eines ganzheitlichen Ansatzes und der Ein-
beziehung des ganzen ,,menschlichen Systems* wird dabei ein brei-
tes Spektrum an Behandlungen angeboten.

Inhalte der Behandlungen sind beispielsweise:

»

»

»

»

»

»

die Schulung der Bewegungsablaufe

das Training der Grob- und Feinmotorik

die Schulung von Wahrnehmung, Aufmerksamkeit,
Konzentration

gezielte Entspannung
das Training sozialer Kompetenzen
Handlungsplanung und Problemlosung oder Allgemeinwissen

Dauerhafte Behandlungen erfolgen nach Vorliegen einer Heilmittel-
verordnung.



Fufiball

Du kannst kicken, weift, wie das Runde ins Eckige kommt und bist
ein/e Teamplayer/in? Dann komm in unser FuBball-Team!

Die FuRRballmannschaft der Caritas-Werkstatt hat sich in dieser
Saison kein geringeres Ziel als den ersten Platz in der Landesliga
gesetzt und freut sich liber Unterstiitzung.

Entsprechend dem Motto ,Alles, auRer gewohnlich® will das Team
damit an den Erfolg der letzten Spielzeiten ankniipfen.

Das Training findet von Marz bis November auf dem Kunstrasen-
platz des TuS Sachsenhausen statt. Von November bis Marz wird die
Sporthalle hinter dem Schloss Oranienburg genutzt.

Wer dort ein wenig gegen den Ball treten, richtig trainieren oder
mit zu den Turnieren am Wochenende fahren mochte, ist herzlich
eingeladen.

TERMINE

April bis Oktober:
Dienstag und Donnerstag
14.30-16.00 Uhr

November bis Mdirz:
Montag 115.00 -16.00 Uhr
Freitag 114.30 -16.00 Uhr

ORTE

Sporthalle hinter dem Schloss
(November bis Miirz)

Tu$S Sachsenhausen

(April bis Oktober)

TRAINER
Caritas-Werkstatt
Marcel Teichmann

TEILNEHMENDE
maximal 20

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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Gemeinsames Singen im FBB

Beschaftigte und Mitarbeiter/innen des Forder- und Beschafti-
gungsbereichs (FBB) treffen sich in geselliger Runde, um gemeinsam
bekannte und beliebte Lieder zu singen, begleitet von Gitarre oder
Klavier.

4]
[==]
(s
=
=
[T
&)
=
w
i
L
=
<t
i
=
(e}
=
L
(&)

In den Liedern werden der Wechsel der Jahreszeiten und die Feste
im Jahreskreis besungen. Auch neue Lieder kannst du beim gemein-

TERMIN samen Singen kennenlernen.

jeden 1. Dienstag im Monat ;
12.30-13.00 Uhr Ebenso iiben wir die Lieder fiir die Feste der Werkstatt.

ORT
Standort Hauptwerkstatt
Aufenthaltsraum FBB

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt
Dietlind Beyer | Eva-Maria Gobel

TEILNEHMENDE

Offen fiir alle Beschiftigte sowie
Mitarbeiter/innen des Forder- und
Beschaftigungsbereichs

ANMELDUNG
entfallt
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Individuelles Forderangebot

Herausgelost aus den Arbeitsprozessen werden Beschaftigte aus
dem Arbeitsbereich mit erhohtem Forderbedarf stundenweise in
einer Kleingruppe betreut.

Im Vordergrund stehen hier das individuelle Training von Merkfa-
higkeit und Konzentration, das gemeinsame Tun, die Forderung des
Teamgeistes und der Austausch in Kleingruppen ebenso wie Ange-
bote zur Entspannung.

Folgende Methoden kommen zum Einsatz:

» Brett- und andere Spiele (Regeln erlernen, Losungswege suchen,
Vollendungsinteresse wecken)

» Wiirfelspiele (Ubungen zum Erkennen von Mengen, Zahlen- und
Punktebilder in Zusammenhang bringen)

» Fotokarten (Zuordnung und Benennen verschiedener Dinge des
Alltags, Allgemeinwissen und Wortschatz erweitern)

» Sinnerfassendes Vorlesen (Vorlesegeschichten und -texte ent-
sprechend aktueller Anldsse oder geschichtlicher Ereignisse,
Inhalte wiedergeben, Gedachtnistraining)
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TERMIN
Mittwoch 112.45-13.45 Uhr

ORT
Standort Hauptwerkstatt
Therapieraum

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt
Birgit Kiel

TEILNEHMENDE
maximal 6

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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Instrumentalgruppe

Wenn du eine Trommel siehst, juckt es dich in den Handen. Es ist dir
ein Bediirfnis, Musik zu machen.
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Das Gute: es gibt Instrumente, die vergleichsweise leicht zu spielen
sind, auch ohne jahrelanges Training! In der Gruppe machen wir so
immer neue Klangerfahrungen.

RegelmaRig bereichern wir Veranstaltungen im Johannesberg musi-
kalisch, oft zusammen mit dem Werkstattchor.

TERMIN Und wenn die Sambatrommeln iiber das Johannesberg-Geldande
Dienstag 111.00 -12.00 Uhr schallen, dann kann es auch mal richtig laut werden. Sei dabei!
ORT :

Standort Hauptwerkstatt
Kreativraum Halle A

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt
Eva-Maria Gobel

TEILNEHMENDE
maximal 12

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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Jobcoaching

offene Sprechstunde

Wer sich fiir einen AuRenarbeitsplatz oder Moglichkeiten zum Bud-
get fur Arbeit bzw. Ausbildung interessiert, kann sich vom Jobcoach
der Caritas-Werkstatt beraten lassen. Auch bei einem Praktikums-
wunsch gibt es Beratung und Unterstiitzung.

Das sind die Aufgaben eines Jobcoaches:

»

»

»

»

»

Er bespricht Starken und Wiinsche.

Er hilft bei der Suche nach Praktikumsplatzen.

Er unterstiitzt bei der Bewerbung und begleitet zu
Bewerbungsgesprachen.

Er unterstiitzt bei der Arbeit und hilft bei Problemen vor Ort.
Er informiert iiber mégliche Ubergénge auf den ersten
Arbeitsmarkt.

Der Jobcoach nimmt sich in der Sprechstunde Zeit fiir alle deine
Fragen.

TERMINE

Standort Hauptwerkstatt

Jeden Dienstag 110.00 - 11.00 Uhr
Standort Aderluch

Jeden 1. Donnerstag im Monat
8.30-9.30 Uhr

Standort Heidering

Jeden 1. Donnerstag im Monat
9.45-10.45 Uhr

ORTE

Standort Hauptwerkstatt
Josefhaus | Biiro Jobcoach
Standort Aderluch
Speisesaal

Standort Heidering

Biiro Leitung BB

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt
Alexander Plap
Jobcoaching

TEILNEHMENDE
offen

ANMELDUNG
direkt in der Sprechstunde oder vorab
bei Alexander Plap
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TERMIN
Jeden 1. Montag im Monat
13.00 - 15.15 Uhr

ORT
Standort Hauptwerkstatt
Kreativraum Halle A

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt
Eva-Maria Gobel

TEILNEHMENDE
maximal 12

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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Klimaschutz-Agenten

Klimaschutz geht uns alle an!

Klimaschutz geht uns alle an, ob im privaten Umfeld oder in der
Werkstatt. Die Auswirkungen des Klimawandels kénnen wir schon
heute spiiren. Viele Menschen, auch bei uns in der Werkstatt, sind
deshalb sehr besorgt im Hinblick auf die Zukunft. Im Jahr 2020
haben sich die Klimaschutz-Agenten gegriindet. Seitdem treffen wir
uns regelmaRig einmal im Monat.

Damit beschaftigen sich die Klimaschutz-Agenten:

» Wir tauschen uns liber aktuelle Themen aus, wir teilen unsere
Erfahrungen und planen Aktionen wie zum Beispiel Exkursionen
oder Teilnahme an Demos.

» Wir bilden uns weiter und versuchen, die Ursachen des Klima-
wandels besser zu verstehen.

» Wir besprechen die MaBnahmen zum Klimaschutz in der Politik.

» Wir schauen uns in der Werkstatt um. Wir iiberlegen, was wir
selbst fiir den Klimaschutz innerhalb und auRerhalb der Werk-
statt tun kénnen.

» WIir wollen erreichen, dass mehr Menschen verstehen, wie wich-
tig das Thema fiir uns alle ist.



Kreatives Gestalten mit Ton

Ton ist ein besonderes Material, ein Urgestein, das im Laufe von Mil-
lionen Jahren durch einen geologischen Verwitterungsprozess ent-
standen ist. Ton fordert dich auf, dich mit ihm zu beschaftigen. Er
kann in alle Richtungen modelliert werden und du hinterlasst Spu-
ren auf ihm. Hier werden besonders der Haut- und Gleichgewichts-
sinn sowie die Sensibilitat geschult.

Du lernst das Material Ton kennen und erfahrst wichtige Aspekte
der Verarbeitung.

Ton bietet dir vielfiltige Moglichkeiten, dich auszudriicken. Es
macht Spaf3, sich auf eine kreative Arbeit einzulassen und hieriiber
eigene Ideen zu entwickeln und umzusetzen. Deiner Kreativitat sind
nur wenige Grenzen gesetzt.

Zum Schluss wird dein Werk gebrannt. Kleine Geschenke oder
Exponate fiir den Adventsbasar sorgen fiir Erfolgserlebnisse und
Anerkennung, auch liber die Werkstattgrenzen hinaus.
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TERMIN

Freitag 108.00-11.00 Uhr
4 Gruppen

Turnus 14-tagig

ORT
Standort Hauptwerkstatt
Therapieraum

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt
Birgit Kiel

TEILNEHMENDE
maximal 5 pro Gruppe

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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TERMINE

Standort Heidering

Dienstag 1 09.00-12.00 Uhr

3 Gruppen

Donnerstag | 09.00 -13.45 Uhr
4 Gruppen

Standort Hauptwerkstatt
Mittwoch 1 08.00 - 11.00 Uhr
3 Gruppen

ORTE
Standort Hauptwerkstatt
Josefhaus | Lerninsel Campus Q

Standort Heidering
Veranstaltungsraum

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt
Birgit Kiel

TEILNEHMENDE
maximal 10 pro Gruppe

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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Lesen, Schreiben, Rechnen

Lesen, Schreiben und Rechnen erweitert die eigenen Moglichkeiten
in vielen Lebensbereichen und ist eine wichtige Voraussetzung, um
am gesellschaftlichen Leben teilhaben zu kénnen. Viele Beschaf-
tigte der Werkstatt haben Schwierigkeiten dabei oder sie méchten
ihr Wissen aus der Schulzeit auffrischen.

Ob es darum geht, den Fahrplan vom Bus oder die Angebote in
unserer Kantine zu lesen, einen UrlaubsgruB zu schreiben oder das
Wechselgeld beim Einkauf nachzuzdhlen - tGiberall muss man lesen,
schreiben und rechnen kénnen.

In diesem jeweils einstiindigen Kurs wird in kleinen Gruppen
gemeinsam das Lesen, Schreiben und Rechnen geiibt. Der Bereich
»Sachkunde® erweitert das Bildungsangebot und tragt wesentlich
zur Allgemeinbildung bei. Der SpaR darf bei all den Anstrengun-
gen nicht fehlen und am Ende des Schuljahres darf sich dann jede
Schiilerin und jeder Schiiler iiber seine Erfolge und ein personliches
Zeugnis freuen.



Logopadie

Die Sprache ist ein wichtiges Mittel, mit anderen Menschen in Kon-
takt zu treten und die eigenen Anliegen verstiandlich zu machen.
Einschrankungen der Sprechfahigkeit beriihren damit einen bedeut-
samen Aspekt des sozialen Lebens eines Menschen.

Ziel der logopadischen Therapie ist es, Storungen der Stimme, der
Sprache, des Redeflusses, der Artikulation und des Schluckens zu
verbessern oder zu beheben, um die Lebensqualitat zu erh6hen und
soziale Teilhabe zu erleichtern.

Die Therapien sind als Einzelbehandlungen angelegt.
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TERMINE
Freitag 108.00-12.30 Uhr

ORT
Standort Hauptwerkstatt
Biiro Frau Kiel

DURCHFUHRUNG
Logopddische Praxis Victoria
Podschun

TEILNEHMENDE
8

ANMELDUNG
Uber Laura Kriiger oder den
zusténdigen Fachdienst moglich
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Malen und Gestalten

Du liebst Farben und Formen und hast Freude daran, deine Welt mit
Pinsel oder Zeichenstift zu gestalten und damit dich selbst sichtbar
zu machen?
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Vielleicht glaubst du aber auch, du ,konntest nicht malen“? Dann
ware es hochste Zeit, dies einmal auszuprobieren.

TERMINE Du wirst von den neuen Ausdrucksmoglichkeiten begeistert sein!
gngrtl‘:;(:ehnl 10.00-15.30 Uhr : Wir arbeiten nicht nur mit Pinsel und Farben, sondern auch mit
Donnerstag | 13.15 - 14.45 Uhr unterschiedlichsten Druck- und Zeichentechniken. Themenbezogen
2 Gruppen arbeiten wir auch mit Ton und anderen plastischen Materialien.

ORT ‘

Wir gestalten mit den entstandenen Arbeiten thematische Ausstel-
lungen in der Hauptwerkstatt, die regelmaRig wechseln und vielen
Menschen Freude bereiten.

Standort Hauptwerkstatt
Kreativraum Halle A

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt
Eva-Maria Gobel

TEILNEHMENDE
maximal 5 pro Gruppe

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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Musik und Bewegung

Du liebst Musik und willst sie gemeinsam mit anderen Menschen
erleben? Dann bist du in dieser Gruppe mit deinen individuellen
Fahigkeiten willkommen und wirst jede Unterstiitzung erhalten, die
du brauchst.

Wir singen die vertrauten Lieder im Jahreskreis und entdecken
gemeinsam Neues. Durch Spiel und SpaR werden aus Liedern oft
ganze Geschichten. Dann darfst du dich auch mal verkleiden und in
eine andere Rolle schliipfen.

Wenn du magst, kannst du mit einem Instrument den Rhythmus
der Lieder unterstiitzen.

Bringe deine Wiinsche, Gedanken und Gefiihle ein — daraus entsteht
unsere gemeinsame Musik.
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TERMINE

Standort Aderluch

Jeden 1. Donnerstag im Monat
09.00-10.00 Uhr

Standort Hauptwerkstatt
2.,3., 4. Donnerstag im Monat
09.30-10.30 Uhr |

ORTE

Standort Aderluch
Gruppenraum Berg/Drager
Standort Hauptwerkstatt
Kreativraum Halle A

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt
Eva-Maria Gobel

TEILNEHMENDE
maximal 15 pro Gruppe

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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Musikalisches Angebot im FBB

Im Forder- und Beschaftigungsbereich (FBB) findet sich eine kleine
Runde zusammen und begibt sich auf eine gemeinsame Klangreise.

Dabei konnen Raumklang und Rhythmus erlebt, Klangkorper
erforscht und Klange selbst erzeugt werden. Der Kérper kann posi-
tiv und in Aktivitat erlebt werden. Gefiihle werden wahrgenommen
und kénnen auf eine andere Art mitgeteilt werden.
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Durch die Klange entsteht Kontakt, aber auch durch Blicke, Gesten

TERMIN und kleine Hilfestellungen wenden sich die Teilnehmenden einan-
Dienstag 112.30-13.30 Uhr

der zu.
ORT : . . .o . . . .
Standort Hauptwerkstatt Die Alltagsroutine ist fiir eine kleine Weile unterbrochen, es ist Zeit
Aufenthaltsraum FBB fur neue Erfahrungen

Kreativraum Halle A

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt
Eva-Maria Gobel

TEILNEHMENDE
maximal 4 FBB-Beschiftigte

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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Nordic Walking

Nordic Walking ist ein Sport, bei dem die Teilnehmenden mit zwei

Stocken spazieren gehen, um fit zu bleiben. Das Wichtige dabei

ist, draullen an der frischen Luft zu sein. Besonders Menschen mit

Gelenk- oder Riickenproblemen tut diese Bewegung gut. Nordic

Walking wirkt entspannend fiir Korper und Seele.

» Die Gelenke und die Wirbelsaule werden nicht so stark bean-
sprucht wie beim Joggen.

» Viele Muskeln werden aktiviert und gestarkt.

» Es hilft, fitter zu werden und Kalorien zu verbrennen.

» Jede/r kann mitmachen, egal wie sportlich er oder sie ist.

Hier haben alle Spal an der gemeinsamen Bewegung.
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TERMINE

Standort Hauptwerkstatt
Mittwoch 110.00-11.00 Uhr
Standort Heidering
Mittwoch 110.00-11.00 Uhr

Standort Aderluch
Donnerstag 110.00 -11.00 Uhr

ORT
Treffpunkt Eingangsbereich der
jeweiligen Standorte

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt

Standort Hauptwerkstatt

Iris Arndt | Katharina Fiedler
Sandra Jahn

Standort Heidering

Melissa Beyaz | Veronika Priwitzer
Standort Aderluch

Melanie Freitag | Sabrina Bahn

TEILNEHMENDE
Maximal 30

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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Physiotherapie

Physiotherapie bietet den Beschaftigten ein breites Spektrum von
Anwendungsmoglichkeiten mit denen korperliche Symptome
behandelt und gelindert sowie das Wohlbefinden verbessert wird.

Die Selbststandigkeit fordern und erhalten ist ein weiterer wichti-

Effmlf;\deﬂum 5 ger Aspekt. Einzelanwendungen bieten die Moglichkeit gezielt auf
Dienstag | 08.00 —12.00 Uhr die Bediirfnisse jeder/s Beschaftigten einzugehen.
Standort Hauptwerkstatt Inhalt der Behandlungen sind beispielsweise
Donnerstag | 08.00 -14.00 Uhr :
, » Massagen

ORTE g hdral
Standort Aderluch » Lymphdrainage
Therapieraum » Manuelle Therapie und Triggerpunktbehandlung
StandO(t Hauptwerkstatt » Entspannungsiibungen
Therapieraum : . .

) » Riickeniibungen
DURCHFUHRUNG .
Praxis fiir Physiotherapie Birkenwerder | » Neurolog|5fhe Behandlung nach dem Bobath-Konzept
Physio Hands » klassische Ubungsbehandlungen, Gang- und Motoriktraining
TEILNEHMENDE Dauerhafte Behandlungen erfolgen nach Vorliegen einer
nach Vereinbarung Heilmittelverordnung.
ANMELDUNG :

iiber Laura Kriiger mdglich
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Online-Reporter und

Online-Reporterinnen gesucht
Kurztexte fir den Internet-Auftritt der Caritas-Werkstatt

Der Alltag in der Werkstatt ist bunt und voller Erlebnisse. Grund
genug, sie aufzuschreiben und festzuhalten.

Wir suchen Beschaftigte, die Freude am Schreiben oder am Foto-
grafieren haben und in einer Redaktionsgruppe fiir unsere Inter-
netseite mitarbeiten. Ob grof3e Ereignisse oder interessante Neben-
sachlichkeiten: Mit Euch erfihrt die Welt, was Sache ist in der
Caritas-Werkstatt.

Unter fachkundiger Anleitung entwerft ihr kurze Texte, Anekdo-
ten und Pointen und sucht nach aussagekraftigen Bildern, die das
Leben in der Werkstatt einfangen. Eure Texte und Fotos werden
jede Woche auf den Online-Kanalen unserer Werkstatt veroffent-
licht. Werdet Botschafter/innen und Reporter/innen fiir Euren
Arbeitsplatz und Eure Abteilung. Schreibt mit an der Geschichte der
Caritas-Werkstatt!
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TERMINE

Standort Hauptwerkstatt
Montag 108.00-10.00 Uhr |
Standort Heidering

Montag 111.00-13.00 Uhr |

ORTE
Standort Hauptwerkstatt
Josefhaus | Lerninsel Campus Q

Standort Heidering
Medienkabinett

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt
Frank Nussbiicker

TEILNEHMENDE
5-10

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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TERMINE
Standort Hauptwerkstatt
Montag108.00-12.00 Uhr

Standort Heidering

Mittwoch 1 08.00 -12.00 Uhr
14-tagig

Standort Aderluch

Mittwoch 1 08.30 -12.30 Uhr
14-tagig

ORTE

Standort Hauptwerkstatt
Therapieraum

Standort Heidering
Veranstaltungsraum | Ruheraum

Standort Aderluch
Therapieraum

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt

Klemens Statt

Heilpraktiker fiir Psychotherapie

TEILNEHMENDE
Offen

ANMELDUNG
Direkt in der Sprechstunde, vorab bei
Klemens Statt oder der Fachkraft

58

Psychotherapeutische Gesprdche
~ und Beratung

Kennst du die Situation, dass dich etwas stark beschaftigt und du
keinen Rat weil3t?

Du stehst beispielsweise vor einer schwierigen Entscheidung oder
du hast Probleme zu Hause oder auf Arbeit. Du fiihlst dich nicht
sicher, hast Angst, etwas falsch zu machen. Oder irgendetwas Ande-
res belastet dich sehr.

Dann ist es gut, wenn du mit einer anderen Person vertrauensvoll
dariiber reden kannst.

Dafiir bietet dir die offene Sprechstunde eine Moglichkeit. Du kannst
einfach vorbeikommen und einen Termin vereinbaren. Die offene
Sprechstunde kann auch von Mitarbeiter/innen der Caritas-Werk-
statt fiir beschaftigtenbezogene Fragestellungen genutzt werden.

Wenn die Losung eines personlichen Problems mehr Zeit braucht,
konnen regelmaRige Gesprachstermine vereinbart werden.



Tanz

Du bewegst dich gerne zur Musik? Du tanzt gerne gemeinsam mit
anderen Menschen?

Du magst Street-Dance, Hip Hop oder Jazz?
Dann ist unsere Tanzgruppe bestimmt das Richtige fiir dich!

In unseren Tanzgruppen lernst du, dich zur Musik zu bewegen, allein
oder mit den anderen gemeinsam. Du erlernst neue Bewegungen
und hast dabei Freude an der Musik. Du kannst dir eigene Tanzfigu-
ren ausdenken und einiiben. Du erlebst, wie viel Raum du benétigst,
wenn du dich zur Musik bewegst. Und du kannst anderen Menschen
bei einem Auftritt zeigen, was du kannst.

TERMIN
Donnerstag | 11.00 - 14.30 Uhr
3 Gruppen

ORT
Caritas-Wohnen
Haus Luise

DURCHFUHRUNG
Tanzpadagogik/Tanzvermittlung
Karin A. Mocke

TEILNEHMENDE
maximal 26

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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TANZ
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TERMIN
Mittwoch 114.00-15.00 Uhr

ORT
Standort Aderluch
Speisesaal

Standort Hauptwerkstatt
Josefhaus | Lerninsel Campus Q

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt

Nancy Berg | Verena Noelting
Stefan Einbrodt | Christian Urbach
Kai Himmerling

TEILNEHMENDE
offen

ANMELDUNG
bis 08.03.2024
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Tischtennis

Tischtennis ist ein Sport, bei dem es auf schnelle Reaktionen und
einen scharfen Blick ankommt. Nur mit Geschick und Treffsicher-
heit kann es gelingen, den Ball im Spiel zu halten und Punkte zu
sammeln.

Der SpaR und die Freude am Tischtennisspiel stehen an erster Stelle
dieses begleitenden Angebotes. Ob chinesisch, im Doppel- oder Ein-
zelspiel — bei diesem Ballsport kommt es darauf an, miteinander zu
spielen und zu kooperieren.

Jeden Mittwoch bietet sich fiir alle Interessierten die Moglichkeit,
sich einer offenen Gruppe im Tischtennisspiel anzuschlieBen.

Tischtennisschlager und -balle sind vorhanden. Ein gesonderter
Fahrdienst kann nicht organisiert werden.



Der Werkstattrat und die Frauen-

beauftragten sind fiir dich da!

Der Werkstattrat und die Frauenbeauftragten sind deine gewahlten
Vertreterinnen und Vertreter. Das heif8t, wenn es in der Werkstatt
etwas gibt, was du ansprechen mochtest, kannst du das tun.

Hast du den Wunsch, etwas mit dem Werkstattrat oder einer Frau-
enbeauftragten zu bereden, Anregungen oder Hinweise zu geben?
Brauchst du einen Rat oder mochtest du dich tiber etwas beschwe-
ren? Fiir all das stehen der Werkstattrat und die Frauenbeauftragten
zur Verfiigung. Es ist ihre Aufgabe, deine Interessen zu vertreten,
dich zu unterstiitzen oder zu vermitteln, damit Probleme da ange-
sprochen und gelost werden konnen, wo sie hingehoren.

Bereichsbesuche: Alle 12 Wochen hast du die Gelegenheit, deine
Themen anzusprechen, wenn Mitglieder der Gremien samtliche
Bereiche besuchen.

Sitzungen: Die beiden Gremien tagen einmal im Monat, die Termine
werden werkstattweit veroffentlicht. Du kannst als Gast zu diesen
Sitzungen dazukommen.

Wenn es schnell gehen muss: Die Mitglieder der Gremien sind per-
sonlich oder Uber ihre zustandigen Fachkrafte erreichbar.

TERMINE
Die Termine werden

rechtzeitig bekannt gegeben.

ORTE
Alle Standorte

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt

Der Werkstattrat und die
Frauenbeauftragten
Angela GeiBler

TEILNEHMENDE
offen

ANMELDUNG
Eine Anmeldung ist nicht
notwendig.
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Gemeinsame Angebote

Inhalt
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Die Werkstatt lauft!
Gottesdienste St. Johannesberg
Tag der offenen Tiir

Beratungsangebot Sozial-
psychiatrischer Dienst Oberhavel

Tag des Fahrrads 05.06.2024
Jahreshauptversammlung
Johannesfest

712

3

74

Moin Liibeck! Segel setzen fiir den
Werkstdtten:Tag 2024

Redaktionsgruppe zur
Werkstattordnung 2024

Aktionswoche ,,Gesund arbeiten in
der Werkstatt!“14.10.-18.10.2024

Adventsmarkt

63

INKLUSIVES PROGRAMM



- Die Werkstatt lauft!
. Inklusive Laufgruppe fiir Mitarbeitende und Beschiftigte
Laufen ist eine Aktivitat, die viel SpaR macht. Du kannst die Natur

geniefBen, den Kopf frei bekommen und auBerdem korperlich fit
bleiben.
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Spiirst du einen Bewegungsdrang an der frischen Luft? Bist du gern
sportlich unterwegs und willst aktiv etwas fiir deine Gesundheit
tun?

Einfach Laufschuhe schniiren und los geht’s.

: Die Teilnahme ist nur in passender Sportkleidung und Laufschuhen
TERMIN moglich. Witterungsbedingt kann es kurzfristig zum Ausfall des

Freitag 111.00-11.30 Uhr Angebotes kommen!

ORT
Josefhaus

DURCHFUHRUNG
Caritas-Werkstatt
Sabine Schrader | Philipp Focking

TEILNEHMENDE
Maximal 6

ANMELDUNG
Bis 08.03.2024
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Gottesdienste St. Johannesberqg

Die Kapelle auf unserem Campus ist ein Ort der Begegnung fiir den
St. Johannesberg und ein Wahrzeichen nach auRen. Hier kommen
wir zusammen — um durchzuatmen, Kraft zu sammeln und zu dan-
ken, gelegentlich auch, um zu trauern.

Neben den Festen im Kirchenjahr feiern wir gemeinsame Gottes-
dienste, die in Wohnen, Schule und Werkstatt vorbereitet werden
und die eine schone Form sind, den St. Johannesberg als Gemein-
schaft zu erleben.

Dariiber hinaus freuen wir uns uber alle, die sich an Vorbereitung
und Durchfiihrung aktiv beteiligen. Zu den Vorbereitungstreffen
wird gesondert eingeladen.

Egal in welcher Form, alle sind herzlich willkommen!
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TERMINE
Mittwoch 113.03.2024 1 09.00 Uhr
Mittwoch 116.10.2024 1 09.00 Uhr

Adventssingen
Mittwoch 118.12.2024 1 09.00 Uhr

ORT
Kapelle St. Johannesberg

DURCHFUHRUNG
Einrichtungsleitungen von
Caritas-Wohnen, Werkstatt und
Schule St. Johannesberg

ANMELDUNG
ist nicht erforderlich
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Tag der offenen Tiir

Eine gute Tradition in der Werkstatt ist der Tag der offenen Tiir
fur alle interessierten Gaste, Familien, Einrichtungen, Freundin-
nen und Freunde des Hauses und der Beschaftigten und unsere
Geschaftspartner/innen.
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Manchmal gibt das Leben jedoch Anlass liebgewonnene Gewohn-
heiten zu hinterfragen und so wagen wir es im Jahr 2024 erstmals
den Tag der offenen Tiir aus der infektionsgeplagten Adventszeit in
den anfanglichen Friihling zu verlegen.

Wir laden Sie am 14.03.2024 dazu ein die Hauptwerkstatt und die
Menschen, die hier arbeiten, zu besuchen, die Produktionsbereiche
zu besichtigen, kulinarische Kostlichkeiten zu geniefRen und aller-
hand hausgemachte Eigenprodukte fiir den Alltag und speziell fiir
das anstehende Osterfest zu finden.

Wer Lust hat, kann sich an der Vorbereitung und der Durchfithrung
aktiv beteiligen. Umso gelungener wird die Veranstaltung. Zu den

TERMIN . . .

Donnerstag | 14.03.2024 | Vorbereitungstreffen wird gesondert eingeladen.

ORT Wir freuen uns auf die friihlingshafte Neuauflage zum Tag der offe-
Standort Hauptwerkstatt : nen Tiir- und auf Sie!
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Beratungsangebot Sozial-
psychiatrischer Dienst Oberhavel

Die Integration von Menschen mit seelischen Erkrankungen in die
Gemeinschaft ist fiir den sozialpsychiatrischen Dienst ein wesent-
liches Ziel. Er bietet Beratung und Hilfen fiir Menschen mit Sucht-
und psychischen Erkrankungen. Nicht nur die Betroffenen selbst,
auch Bezugspersonen konnen sich an den SPDi wenden.

Der SpDi des Landkreis Oberhavel bietet 2024 seine Sprechstunde
das erste Mal in der Caritas-Werkstatt an. Dieses Angebot richtet
sich an Beschaftigte und Mitarbeiter/innen und ist kostenfrei.

Die Beratungsleistungen umfassen unter anderem:

»

»

»

»

»

Personliche Gesprache zum Verstandnis und zur Bewaltigung der
Krankheit/ Krisensituation

Beratung hinsichtlich Behandlungsmoglichkeiten
Beratung zu den Themen Arbeit, Wohnen und Familie
Informationen zu arbeits- und sozialrechtlichen Fragen

Unterstiitzung der Wahrnehmung und Durchsetzung personli-
cher Bediirfnisse

Die Mitarbeiter/innen des SpDi unterliegen der Schweigepflicht.

TERMINE

Freitag

15.03.114.06. 113.09. 1 22.11.2024
09.00-11.00 Uhr

ORT
Standort Heidering
Veranstaltungsraum

DURCHFUHRUNG
SPDi OHV
Benjamin Kriiger | Dipl. Sozialarbeiter

TEILNEHMENDE
4-6

ANMELDUNG
Im Vorfeld des Termins iiber Sabrina
Hirschfeld.
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Tag des Fahrrads 05.06.2024
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Am 5. Juni feiern wir unter dem Motto ,,Mit Rad und Tat“ den Welt-
Fahrrad-Tag! Der Welt-Fahrrad-Tag ist ein Aktionstag der Vereinten
Nationen, um auf nachhaltige Mobilitdt und Radfahren aufmerksam
zu machen.

Fahrradfahren ist sehr umweltfreundlich und gesund. Viele Beschif-
tigte in der Caritas-Werkstatt nutzen das Fahrrad, um selbststiandig
unterwegs zu sein.

Die Caritas-Werkstatt unterstiitzt das Radfahren, zum Beispiel mit
Pramien, fir kostenlose Reparaturen und Wartungen im Bereich ,Rad
& Tat'.

Am Fahrrad-Aktionstag gibt es spannende Aktivitaten und Projekte
rund ums Thema Fahrrad.

Da ist fiir jede/n etwas dabei! Also schnappt euch eure Fahrriader und
macht mit.

Wir zeigen, dass Radfahren nicht nur gut fiir die Umwelt ist, sondern
auch viel SpaRR macht!
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Mit Rad und Tat

Fahrradwerkstatt Rad und Tat

Entdeckt unsere Fahrradwerkstatt und lernt,
wie ihr euer Fahrrad selbst in Schuss und ver-
kehrssicher haltet.

Verkehrswacht Oberhavel
Lernt Verkehrsregeln kennen und verbessert
eure Fahrtechnik.

Praventionsteam Polizei Oberhavel
Lasst eure Fahrrader codieren und schiitzt sie
so vor Diebstahl.
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Traumschuff
Macht eine Entdeckungsreise durch die Umge-
bung mit der roten Rikscha.

Gemeinsam auf Tour

Kommt mit uns auf eine Fahrradtour durch die
Umgebung! GenieRt die frische Luft und das
Radfahren in der Gemeinschaft.

Egal, ob ihr euer Wissen erweitern oder einfach nur SpaR haben mochtet — der Fahrradtag
in der Caritas-Werkstatt ist fiir alle da! Wir freuen uns auf euch!

Das ausfiihrliche Programm und Méglichkeiten zur Anmeldung werden rechtzeitig

veroffentlicht.
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Jahreshauptversammlung

Werkstattarbeit ist Teamarbeit. Sie kann nur erfolgreich sein, wenn
wir uns alle mit unseren unterschiedlichen Aufgaben und Funktio-
nen einer gemeinsamen Verantwortung verpflichtet fiihlen. Die
Jahreshauptversammlung im Herbst 2019 war ein grof3es Happe-
ning, das wir nun regelmaRig fortsetzen mochten.
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Die Jahreshauptversammlung lasst die Caritas-Werkstatt als Gan-
TERMIN : zes zusammenkommen. Gemeinsam und aus den verschiedenen
Dienstag | 25.06.2024 Perspektiven mochten wir auf unseren Arbeitsalltag und die Ent-
: wicklung der Werkstatt als solches schauen.

ORT
St. Johannesberg : Um bestenfalls allen Beschiaftigten die Teilnahme zu erméglichen,
Festwiese : . . . . . .

i sind die Anforderungen an einen weitestgehend barrierefreien Ver-
DURCHFUHRUNG

\ anstaltungsort hoch. Nach langer Suche nach adaquaten Moglich-
Caritas-Werkstatt

Werkstattleitung keiten, sind wir wieder dort gelandet, wo es bekanntermaflen am
Werkstattrat g schonsten ist: Vor der eigenen Haustiir. So wird die Johannesfest-
TEILNEHMENDE biihne schon am Vortag wackeln, denn auch unsere Werkstattjubi-
Alle Mitarbeiter/innen : lare werden im Rahmen der Jahreshauptversammlung geehrt.

sowie alle Beschaftigten :

Die Veranstaltung gilt zugleich als Werkstattversammlung im Sinne

ANMELDUNG der WMVO

nicht erforderlich
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Johannesfest

In bester Gesellschaft: Das ist die Losung fiir das Johannesfest und
das gesamte Jahr 2024, in dem wir das 125-jahrige Bestehen des
St.Johannesberg feiern.

Die Dominikanerinnen vom Arenberg erwarben im Jahr 1899 die
damalige Sommervilla auf dem heutigen Gelande des Caritas-Woh-
nens. Mit der offiziellen Er6ffnung des damaligen Waisenhauses am
24.06.1899, dem Johannestag, legten sie den Grundstein fiir die Ent-
wicklung der Gesamteinrichtung St. Johannesberg.

In bester Gesellschaft soll auch das Motto von Wohnen, Werkstatt
und Schule sein. Wir mochten ein gutes Miteinander pflegen, aber
nicht unter uns bleiben, sondern im besten Sinne Teil der Gesell-
schaft sein und mit unseren Angeboten wirken und prasent sein.

Das 125. Griindungsjubilaum ist Anlass fiir ein besonderes Johan-
nesfest und ein guter Grund, die Geschichte und die Gegenwart der
Einrichtung, die Menschen, die darin leben, lernen und arbeiten, und
das Leben an sich gebiihrend zu feiern.

Wer Lust hat, kann sich an der Vorbereitung aktiv beteiligen. Zu den
Vorbereitungstreffen wird gesondert eingeladen.

TERMIN
Mittwoch 126.06.2024

ORT
Geldnde St. Johannesberg

n

JOHANNESFEST



Moin Liibeck! Segel setzen fiir den
~ Werkstdtten:Tag 2024

Alle vier Jahre veranstaltet die BAG WfbM ihren Bundeskongress,
den Werkstatten:Tag. Er ist die bedeutendste Austausch- und
Netzwerkplattform der Werkstatten in Deutschland. Hier werden
Trends gesetzt und liber die Zukunft der Teilhabe am Arbeitsleben
diskutiert.
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Der nachste Werkstatten:Tag findet vom 18. bis 20. September 2024
unter dem Motto: ,Segel setzen fiir eine inklusive Arbeitswelt -
Werkstatten sind an Bord“ in der Hansestadt Liibeck statt! Die BAG

TERMIN WfbM freut sich, rund 1.700 Teilnehmer/innen vor Ort begriiRen zu

Mittwoch bis Freitag : diirfen

18.09.-20.09.2024 : ’

ORT Sowohl zur Er6ffnungsveranstaltung am 18. September als auch zur

Liibeck : Abschlussveranstaltung am 20. September stehen gesellschafts-

DURCHEUHRUNG politische Fragestellungen auf der Agenda. Der Fachkongresstag

Caritas-Werkstatt g am 19. September bietet viele Vortrage und Workshops zu aktuellen

Christoph Lau Themen.

InE;)L('i\'rEEI“QENDE Auch die Caritas-Werkstatt wird mit einer Besuchergruppe beim
Werkstatten:Tag vertreten sein. Fiir Fachkrafte und Beschaftigte

ANMELDUNG . .

bis 08.03.2024 stehen 8 Kongresstickets zur Verfligung.
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Das haben wir so geregelt!
Redaktionsgruppe zur Werkstattordnung 2024

Unsere Werkstattordnung ist nun schon uber 10 Jahre alt und
scheint an manchen Stellen nicht mehr zu den Entwicklungen unse-
res Werkstattalltags zu passen.

Deshalb haben sich die Vertretungsgremien Werkstattrat und Frau-
enbeauftragte gemeinsam mit der Werkstattleitung auf den Weg
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gemacht und innerhalb einer zweitégigen Klausurtagung einen ers- - TERMINE
ten Entwurf fiir eine Neuauflage entwickelt. Das Ergebnis kann sich - 2. Halbjahr 2024
) ) L . . ) . Die genauen Termine werden
sehen lassen und ist ein gelungenes Beispiel, wie Mitbestimmung  :  yechtzeitig bekannt gegeben.
im Werkstattalltag gelebt werden kann. . ORT
Nun wollen der Entwurf noch in Form und ausstehende Fragen Jl°sefha“|5c Q
. : rin m
beantwortet werden. Hierzu laden Werkstattrat, Frauenbeauftragte - ¢ se" ampHs
und Werkstattleitung interessierte Fachkrifte und Beschaftigte zur ~ :  DURCHFUHRUNG
. s . . . Caritas-Werkstatt
Mitarbeit in der Redaktionsgruppe ein. ' Katharina Riedel
. Werkstattrat | Frauenbeauftragte |
Werkstattleitung

TEILNEHMENDE
Beschaftigte und Fachkrifte

ANMELDUNG
nicht erforderlich
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ARktionswoche
»Gesund arbeiten in der Werkstatt!“
14.10.—-18.10.2024

lhr mochtet bewusster leben und eure Gesundheit fordern? Dann seid
dabei bei der Aktionswoche ,Gesund arbeiten in der Werkstatt‘!

Stress, Erndhrung und Bewegung stehen im Fokus, um gemeinsam
Wege zu finden, wie wir im Arbeitsalltag fiir unser Wohlbefinden
sorgen konnen.
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Macht mit und entdeckt an euren Standorten spannende Lerneinhei-
ten, informative Gesundheitsworkshops und Kurse, um aktiv an eurer
Gesundheit zu arbeiten.

Unter dem Motto ,,Gemeinsam gesund gestalten wir eine gesunde
Arbeitsumgebung:

Unabhingig von eurem Fitnesslevel oder eurer Erfahrung - die
Gesundheitswoche ist fiir alle zuganglich. Jede/r ist willkommen,
mitzumachen!
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Gemeinsam gesund

Gesunde Ernahrung am Arbeitsplatz
Lernt, wie einfach und lecker gesunde Ernah-
rung sein kann. Erhaltet Informationen und
praktische Tipps, wie gesunde Erndhrung im
Arbeitsalltag gelingen und wie eine gesunde
Lunchbox aussehen kann.

Erndahrungsberatung

Erfahrt mehr liber EiweilRe und ihren Nutzen
fiir unseren Korper. Lernt, wie ihr eine eiweil3-
reiche Erndhrung in euren Tagesablauf einbin-
den koénnt.

Fitte FiiRe

Lernt das Fit-Feet-Programm von Special Olym-
pics kennen und lasst euch von geschulten
Podologen beraten. ,,Zeigt her Eure Fiil3e, zeigt
her Eure Schuh“ und tut Euren FiiRen etwas
Gutes.

Bewegung fiir Alle

Entdeckt Moglichkeiten, regelmaRige Bewe-
gung in euren Alltag zu integrieren und ergo-
nomisch zu arbeiten. Unsere Angebote geben
euch Tipps und Anregungen fiir eine gesunde
Bewegung im Arbeitsalltag.

Egal, ob ihr euer Wissen erweitern oder euch einfach etwas Gutes tun mochtet - die
Gesundheitswoche in der Caritas-Werkstatt ist fiir alle da! Wir freuen uns auf euch!

Das ausfiihrliche Programm und Moglichkeiten zur Anmeldung werden rechtzeitig

veroffentlicht.

75

=
T}
=
T}
4]
o
<t
(=]
—
=]
wa
[ ]
S
[T}
e
J
o
=
wa
—
=
(-
=
<<




ADVENTSMARKT

TERMIN
Freitag 1 29.11.2024

ORT
Geldnde St. Johannesberg

76

Adventsmarkt

»Aus der Not eine Tugend machen“ —so oder so dhnlich, konnte man
die Historie unseres jahrlichen Adventsmarktes auf dem Geldnde
der Hauptwerkstatt beschreiben.

Was als pandemiekonforme Variante des alljahrlichen ,, Tag der offe-
nen Tur" entstanden war, ist in den letzten Jahren zu einer liebge-
wonnenen Tradition geworden.

Und so laden wir auch 2024 am Freitag vor dem 1. Advent zum Bum-
meln liber das Gelande der Hauptwerkstatt ein.

Hier finden sich Stande mit adventlichen Késtlichkeiten und hand-
gemachten Geschenkideen fiir das bevorstehende Weihnachtsfest.
Und auch die hiibsch geschmiickten Adventskranze und Gestecke
warten darauf in ihrem neuen zu Hause die Vorweihnachtszeit
einzulduten.

Wir freuen uns auf den letzten Tag vor der Adventszeit — und auf Sie!
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Fortbildungen & Veranstaltungen

Inhalt
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Einzel- & Gruppensupervision

Erste Hilfe bei Menschen mit
Behinderung

Outlook-Schulung
Klimabeirat

Gemeinsame Klausurtage der
Fachdienste

Willkommenscafé fiir neue
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Gemeinsame Klausurtage FBB und
B.Plus

Grundschulung Easy Care Sozial

Pravention von sexualisierter
Gewalt

Anwendungsschulung

Adventsfeier fiir Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter
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PROGRAMM FUR MITARBEITER/INNEN



offen

nach Vereinbarung

nach Vereinbarung

offen

Die Anmeldung erfolgt iiber die
Werkstattleitung.

Supervision richtet sich an all diejenigen, die ihre eigene Professio-
nalitat verbessern wollen und mithilfe einer externen Beratung eine
Maoglichkeit zur Weiterentwicklung und Neuorientierung suchen.
Supervision leistet einen Beitrag zur Klarung beruflicher Probleme,
fordert eine bessere Kommunikations- und Konfliktfahigkeit und
dient der Stressbewaltigung.

Die Inanspruchnahme von Supervision ist eine freiwillige und per-
sonliche Entscheidung und basiert auf dem Wunsch, etwas fiir die
eigene Berufszufriedenheit zu tun.

Die Caritas-Werkstatt ermoglicht allen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern, sowie Gruppen und Teams, Supervisionstermine wahrzu-
nehmen. Die personliche Auswahl der Supervisorin oder des Super-
visors erfolgt in Abstimmung mit der Werkstattleitung, ebenso die
Entscheidung liber Umfang und Turnus der Sitzungen. Die Inhalte
der Supervision sind vertraulich.



Special Olympics ist eine internationale Sportorganisation fir
Menschen mit Behinderung. Die Special Olympics Deutschland
Akademie (SODA) ist das Kompetenzzentrum fiir die Bereiche Bil-
dung und Wissenschaft und bietet regelmaRige Schulungs- und
Fortbildungsangebote.

Ob in der Freizeit, am Arbeitsplatz oder im StraRenverkehr — wenn
Menschen in Not geraten, ist schnelle Hilfe oft lebenswichtig. Dabei
konnen Menschen mit Beeintrachtigung sowohl medizinisch rele-
vante korperliche oder psychische Besonderheiten aufweisen, die es
in diesen Notsituationen zu beachten gilt.

Was sind medizinische Besonderheiten bei Menschen mit geistiger
Beeintrachtigung und wie ist Erste Hilfe zu leisten? Welche Krank-
heitsbilder konnen uns begegnen und welchen Umgang erfordern
diese? Gibt es Moglichkeiten der Hilfeleistung ohne medizinische
Vorkenntnisse? Diese und weitere Fragen werden hier beantwortet.

Dieses Angebot findet als Online-Seminar statt.

Dienstag 1 09.01.2024 119.00 Uhr

Online-Seminar

Katrin Wiesneth
Medizindozentin, Krankenschwester/
Lebenshilfe Bayern

offen

bis 08.01.2024



Mittwoch 1 06.03. 113.03.2024
08.00-09.30 Uhr

Medienkabinett

David Lehmann

5 Mitarbeiter/innen

bis 28.02.2024

David Lehmann bietet allen interessierten Mitarbeiter/innen eine
interaktive Outlook-Schulung an, um gemeinsam niitzliche Funk-
tionen und Kniffe fiir den taglichen Umgang im Arbeitsalltag zu
entdecken. Egal, ob ihr euren Kalender besser nutzen, eure E-Mails
effektiver verwalten oder spezielle Fragen zu Outlook habt — diese
Schulung bietet praxisnahe Tipps fiir einen produktiven Umgang
mit Outlook.

In dieser Schulung werden die folgenden Themen behandelt:

Je nach Fragen der Teilnehmer/innen werden Schwerpunkte gesetzt.



Als Caritas-Werkstatt sind wir ein wichtiger Lebensmittelpunkt fiir
500 Menschen; fiir Mitarbeitende und fiir Beschaftigte. Wir haben
uns als Werkstatt auf den Weg gemacht und wollen die notwen-
digen gesellschaftlichen Veranderungen hin zur Klimaneutralitat
bewusst mitgestalten und vorantreiben.

Mit der Art unseres Lebens und Wirtschaftens tragen wir auch Ver-
antwortung fiir die Folgen unseres Tuns. Das betrifft viele Einzel-
heiten unseres Arbeitsalltags etwa Mobilitat und Lieferverkehr,
Energieversorgung, Produktionsablaufe, Verpackung oder Abfall-
entsorgung. All diese Aspekte haben Einfluss auf den Ressourcen-
verbrauch und die Klimabilanz unserer Werkstatt.

Der Klimabeirat mochte interessierte Mitarbeiter/innen herzlich
einladen, gemeinsam an Themen von Nachhaltigkeit und Klima-
schutz zu arbeiten. Er soll das Problembewusstsein scharfen, eine
Diskussionsplattform bieten, nach Losungen suchen und somit die
Entwicklung der Caritas-Werkstatt hin zu einem klimafreundlichen
Unternehmen aktiv fordern. Eine projektbezogene Kooperation mit
den Klimaschutzagenten wird angestrebt.

Ab 08.04.2024 114.00 Uhr-16.00 Uhr

Therapieraum

Eva-Maria Gobel | Nadja MeiRgeier

offen fiir alle Mitarbeiter/innen

bis 08.03.2024



11./12.04.2024 1 09.00 - 16.00 Uhr
Wird noch bekannt gegeben.

Kristin Surmann
Dipl.Soz.pid/Business-Coach

Alle Mitarbeitenden im Fachdienst

ist nicht erforderlich

Begleitende Dienste in Werkstatten sind mit unterschiedlichen Auf-
gaben und Anforderungen konfrontiert, die es im Werkstattalltag
unter einen Hut zu bringen gilt. Sie sind Ansprechpartner/innen fiir
Beschaftigte, Fachkrafte, Angehorige, Betreuer/innen, Betriebs- und
Werkstattleitung sowie Amter und Kostentrager.

Das Bundesteilhabegesetz mit seinen neuen Bedarfsermittlungsins-
trumenten, Dokumentationsvorgaben und Berichtsformen veran-
derte die Anforderungen an die Fachdienste zusatzlich. Hinzu kom-
men vielfaltige Erwartungen von innen und auf3en, um den Rollen
als Konzeptentwicklerin, Jobcoach und Krisenmanagerin in einer
sich verandernden Werkstattenlandschaft gerecht zu werden.

Es scheint ein guter Zeitpunkt, um liber das Rollenverstandnis der
Fachdienste, Rahmenbedingungen und Arbeitsbelastungen ins
Gesprach zu kommen. Im Rahmen der beiden Klausurtage soll es
ausreichend Raum und Moglichkeit geben das eigene Selbstver-
standnis zu reflektieren, das Aufgabenspektrum zu scharfen und
strukturelle Rahmenbedingungen zu beleuchten.



Das Willkommenscafé im St.Johannesberg gibt einen Einblick in die
verschiedenen Einrichtungsteile im Caritas-Wohnen, in der Schule
bzw. der Werkstatt.

Der St. Johannesberg ist ein Ort mit Tradition und Geschichte, der
sich der Hilfe fiir Menschen in verschiedenen Lebenslagen verpflich-
tet fiihlt. Dabei sollen die Angebote und Leistungen so gut wie mog-
lich aufeinander abgestimmt und die Dienstgemeinschaft im St.
Johannesberg auch liber die Einrichtungen hinweg gepflegt werden.

Gern mochten wir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die in letzter
Zeit hier ihren Dienst angetreten haben, einladen und anbieten,
etwas mehr liber die Caritas, den St. Johannesberg und seine Ein-
richtungen zu erfahren. Die Cantina der Werkstatt wird fiir Kaffee
und Kuchen sorgen.

Die neu eingestellten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden per-
sonlich eingeladen.

Donnerstag | 18.04.2024

Josefhaus | Lerninsel Campus Q

Einrichtungsleitungen von Caritas-
Wohnen, Werkstatt und Schule St.
Johannesberg

ist nicht erforderlich



30./31.05.2024 1 09.00 - 16.00 Uhr
Standort Aderluch

Maria Schmidt
Klinische Heilpidagogin

Fachkrafte im Gruppendienst FBB

ist nicht erforderlich

Die Nachfrage nach Platzen fiir Beschiftigte mit einem erhohten
Assistenzbedarf im Forder- und Beschaftigungsbereich (FBB) ist in
den letzten Jahren stetig gewachsen. Mit dem Ausbau der Kapazita-
ten bieten wir den Beschaftigten bedarfsgerechte Angebote an nun
mehr zwei Standorten.

Bereits im vergangenen Jahr fanden sich alle Mitarbeitenden der
Bereiche zu einem gemeinsamen Klausurtag zusammen, um in den
Ideenaustausch zur konzeptionellen Angebotsentwicklung und den
Méglichkeiten der Zusammenarbeit zu gehen.

In diesem Jahr wird mit dem Weiterbildungsangebot zur emotio-
nalen Entwicklung und Diagnostik grundlegendes Wissen aus der
Entwicklungspsychologie vermittelt, welches die Verhaltensweisen
und Auffalligkeiten von erwachsenen Menschen mit kognitiven
Beeintrachtigungen erkléart und in Zusammenhang bringt. Uber die-
sen Ansatz entsteht ein gemeinsames Verstandnis fiir die Bediirf-
nisse hinter einem Verhalten und die Begleitung im Werkstattalltag
kann darauf professionell abgestimmt werden.



Mit den Reformen des Bundesteilhabegesetzes soll Menschen mit
Behinderung eine wirksame Teilhabe in allen Bereichen ermog-
licht werden. Auch Werkstatten sehen sich deshalb mit veranderten
Anforderungen konfrontiert.

So stiegen die Anspriiche an Qualitat und Transparenz kostentra-
gerseitig im Berichtswesen. Werkstatten sind nun deutlicher auf-
gefordert ihre Leistungen im Bereich der Foérderung und Bildung
von Werkstattbeschaftigten nachvollziehbar und verbindlich dar-
zustellen. Hierbei geraten die Aspekte von Kompetenzentwicklung,
Zielplanung und Verlaufsdokumentation starker in den Fokus. Zeit-
gleich erhoht sich die Frequenz der Nachweisfiihrung deutlich.

Diesen neuen Anforderungen wollen wir mit praxistauglichen
Losungen begegnen. In den letzten Jahren bauten wir die bewahrte
Anwendungssoftware Easy Care Sozial fortlaufend zu einer digita-
len Klientenakte aus, die auch den Fachkraften als hilfreiches Tool
im Arbeitsalltag dienen soll.

Im Rahmen von standardisierten Schulungen werden alle Fachkrafte
mit den neuen Funktionen von Easy Care Sozial vertraut gemacht.

Ab 05.2024
Die genauen Termine werden
rechtzeitig bekannt gegeben.

Josefhaus | Lerninsel Campus Q

Veronika Priwitzer | Laura Kriiger
Katharina Riedel

Ausgewdhlte Projektbereiche

ist nicht erforderlich



11./12.06.2024 1 09.00 -16.00 Uhr

02./03.12.2024 1 09.00 - 16.00 Uhr

Haus Luise

Kerstin Zimmermann
Priventionsbeauftragte

Mitarbeiter/innen der
Caritas-Werkstatt, Caritas-Wohnen,
Schule St. Johannesberg

ist fiir Mitarbeiter/innen der
Caritas-Werkstatt nicht erforderlich

Mitarbeiter/innen des
Caritas-Wohnens bzw. der Schule
St. Johannesberg melden sich bitte
iiber ihre Einrichtungsleitungen an

Die Pravention von sexualisierter Gewalt gegen Menschen mit
Behinderung ist ein Thema, welches in den letzten Jahren zuneh-
mend in das 6ffentliche Bewusstsein geriickt und in seiner Bedeut-
samkeit auch fest in der tragerweit geltenden Praventionsordnung
des Erzbistums Berlin verankert ist.

Hierbei sind verpflichtende Sensibilisierungs- und Qualifizierungs-
maRnahmen fiir alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter vorgese-
hen, um das Wissen und die Handlungskompetenz im Umgang mit
sexualisierter Gewalt zu vertiefen und eine Kultur eines respektvol-
len Umgangs und der Achtsamkeit zu etablieren.

Ein Baustein dieser Praventionsordnung ist eine zweitagige Inten-
sivschulung fiir alle neuen Mitarbeitenden, die mit Diensteintritt
zur Teilnahme verpflichtet sind.

Fiir alle Mitarbeitenden der Caritas-Werkstatt, des Caritas-Wohnens
und der Schule werden unter gemeinschaftlicher Regiefiihrung
regelmaRig Schulungstermine organisiert.



Berufliche Bildung hort nicht im Berufsbildungsbereich auf. Qua-
lifizierungen fur Beschaftigte sind dabei nicht nur unser eigener
Anspruch, sie sind gesellschaftlicher Auftrag — letztlich die wesent-
liche Legitimation von Werkstatten.

Die NeueBildungsSystematik (NBS) ist dabei eine didaktische
Methode zur strukturierten und niedrigschwelligen Vermittlung von
beruflichen Bildungsinhalten mittels sogenannter Qualifizierungs-
einheiten (QE). Im Berufsbildungsbereich ist diese Bildungssystema-
tik inzwischen zu einem etablierten Alltagsinstrument geworden,
welches nun schrittweise in die Gesamtwerkstatt hineinwachst.

Uber standardisierte Schulungen und mittels praxisnahen Coa-
chings werden Fachkrafte im Werkstattalltag mit der Anwendung
von Qualifizierungseinheiten (QE) und der zugehdrigen Datenbank
vertraut gemacht. In einem weiteren Schritt laden wir Praxisan-
wender/innen zu einem gemeinsamen Austausch von Erfahrungen,
Umsetzungsideen und Verbesserungsvorschlagen im Rahmen einer
Arbeitsgruppe ein.

Ab 06.2024
Die genauen Termine werden
rechtzeitig bekannt gegeben.

Josefhaus | Lerninsel Campus Q

Mike Dessombes | Katharina Riedel
Ausgewdhlte Projektbereiche

ist nicht erforderlich



Freitag 113.12.2024

Kapelle St. Johannesberg
Saal Hauptwerkstatt

Caritas-Werkstatt

Die Anmeldung erfolgt iiber die
Werkstattleitung.

Die gemeinsame Adventsfeier im St. Johannesberg ist eine gute
Tradition von Caritas-Wohnen, Werkstatt und Schule in der
Vorweihnachtszeit.

In diesem Jahr fiihrt die Caritas-Werkstatt Regie und freut sich, die
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, dazu Kollegin-
nen und Kollegen im Ruhestand und Freundinnen und Freunde des
St.Johannesberg zur Adventsfeier 2024 einzuladen.

Auch in diesem Jahr erwartet uns eine gediegene, stilvolle Feier —
mit einer stimmungsvollen Andacht, einem exquisiten Bankett und
einigen Uberraschungen. Mehr wird noch nicht verraten. Nur so viel:
Wer nicht dabei ist, verpasst etwas.
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https://caritas-werkstatt.com/

veranstaltungen

https://caritas-werkstatt.com/

begleitendeangebote



ANMELDUNG
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caritas

Anmeldung 2024

Ich melde mich zu folgender Veranstaltung an:

Titel der Veranstaltung

Caritas-Werkstatt
ety St. Johannesberg

Name d. Teilnehmer/in

Gruppenfachkraft (bei Anmeldung von Beschiftigten)

Bemerkung (Fahrdienst o. &.)

Datum & Unterschrift



Anmeldung , Laufende begleitende Angebote“

Name d. Teilnehmer/in

Bitte kreuzt eure Anmeldungen in der gewiinschten Reihenfolge an. Eine verbindliche Teilnahmebestati-
gung erfolgt nach Auswertung aller Anmeldungen im Mdrz 2024. Dabei wird versucht, so viele Wiinsche
wie moglich zu beriicksichtigen. Anmeldeschluss ist der 08.03.2024.

PRIORITAT
ANGEBOT ANLEITUNG ORT 1 2 3
Angeln Michael Weil Heidering
Chor Eva-Maria Gobel HW
Deutsch als Zweitsprache Birgit Kiel HW

Ergotherapie Ergotherapiepraxis extern  Alle Standorte
FuBball Marcel Teichmann “ﬂﬂﬂ__u_mi
Individuelles Férderangebot ~ Birgit Kiel HW
Instrumentalgruppe Eva-Maria Gobel HW
Jobcoaching Alexander Plap HW/Heidering
Klimaschutz-Agenten Eva-Maria Gobel HW

Kreatives Gestalten mitTon  Birgit Kiel HW

Lesen, Schreiben, Rechnen Birgit Kiel HW/Heidering
Logopadie Logopddiepraxis extern HW

Malen und Gestalten Eva-Maria Gobel HW

Musik und Bewegung Eva-Maria Gobel Aderluch/HW
Musikalisches Angebot FBB  Eva-Maria Gdbel HW

Anleiterinnen

Nordic Walking Caritas Werkstatt Alle Standorte

Physiotherapie Physiotherapiepraxis Aderluch/HW
extern

Psychotherapeutische Klemens Statt Alle Standorte

Beratung

xmn.m Ktionsgruppe Frank Nussbiicker HW/Heidering

Online-Reporter

Tanz Karin A. Mocke Haus Luise

Tischtennis Anlefter/innen Aderluch/HW

Caritas-Werkstatt

Ich bendtige einen Fahrdienst zwischen den Standorten:
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Berliner StraBe 93 Fon 03301.52 39-0 www.caritas-werkstatt.de
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ALLES, AUSSER GEWOHNLICH.

faktor(© campus Q Comtina

GUTES ESSEN
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